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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Характеристика учебного предмета 

Программа учебного предмета «Сольфеджио» (далее Программа) 

разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и 

методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в 

области искусств», направленных письмом Министерства культуры 

Российской Федерации от 21.11.2013 N 191-01-39/06- ГИ. 

  Учебный предмет «Сольфеджио» входит в   дополнительную 

общеразвивающую программу в области музыкального искусства 

«Репетиторство», разработанную в МБОУДО ДШИ №1 ЭМР (далее 

Школа). 

Программа реализуется как дополнительная платная услуга. 

 

Срок реализации учебного предмета «Сольфеджио» 

Предлагаемая программа рассчитана на срок обучения 1 год. 

Возрастных ограничений приема на данные программы нет, 

возможный возраст поступающих на обучение с 7 лет. 

 

Сведения о затратах учебного времени 

Продолжительность обучения - 1 год.  

Аудиторная учебная нагрузка составляет 34 часа (1 час в неделю). 

Рекомендуемая самостоятельная нагрузка для домашней работы – 34 часа  

(1 час в неделю). 

 

Форма проведения учебных занятий 

 Занятия проходят в индивидуальной форме продолжительностью  

40 минут.   

В условиях особого режима (карантин) Школа имеет возможность 

«удаленного» освоения образовательных программ. Дистанционное обучение 

проводится без традиционного непосредственного общения преподавателя и 

обучающегося. Все обучение осуществляется через интернет, удаленно, вне 

школы. При этом Школа и ведущие преподаватели продолжают 

контролировать освоение программы, осуществлять подбор учебного 

материала с учетом индивидуальных особенностей обучающегося. 

Перевод на дистанционное обучение осуществляется на основании 

распорядительных актов. 

Школа самостоятельно определяет порядок оказания учебно-



 
 

педагогической помощи при дистанционном обучении и создает условия 

для функционирования дистанционной системы. 

Возможные виды уроков и проводимых занятий при организации 

дистанционного обучения: 

       Видеоурок – урок в записи; 

 Индивидуальное занятие – урок с обучающимся в реальном 

времени. Индивидуальный урок в условиях дистанционного 

обучения – это онлайн-общение преподавателя и обучающегося. 

Индивидуальные занятия в режиме дистанционного урока 

проводятся в соответствии с учебным планом. 

Организация и сопровождение самостоятельной работы 

обучающихся – учебный процесс, связанный с обменом 

информацией между преподавателем и обучающимся на основе 

учебных материалов, направленных по установленным каналам 

связи – электронная почта, сайт школы, а также с использованием 

электронных технологий. 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач

 предмета используются следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

- наглядно-слуховой (слуховой анализ); 

- практический (работа над интонированием, построение 

интервалов, аккордовых цепочек, упражнения); 

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие

 логического мышления). 

Цель и задачи учебного предмета «Сольфеджио»: 

Цель: развитие музыкально-творческих способностей учащегося на 

основе приобретенных им знаний, умений, навыков в области теории 

музыки,  

а также выявление одаренных детей в области музыкального искусства, 

подготовка их к поступлению в профессиональные учебные заведения. 

Задачи: 

- формирование комплекса знаний, умений и навыков, 

направленного на развитие у обучающегося музыкального слуха и 

памяти, чувства метроритма, музыкального восприятия и 

мышления, художественного вкуса; 



 
 

- владение профессиональной музыкальной терминологией; 

- формирование навыков самостоятельной работы с музыкальным 

материалом; 

- формирование у наиболее одаренных детей осознанной мотивации 

к продолжению профессионального обучения и подготовка их к 

поступлению в образовательные учреждения, реализующие 

основные профессиональные образовательные программы в области 

искусств. 

Предмет «Сольфеджио» является одним из основополагающих в 

сфере музыкального образования.  

Дисциплина включает в себя формирование музыкальной 

грамотности, чувства метроритма, звуковысотных и гармонических связей. 

Полученные на уроках сольфеджио знания и формируемые умения и 

навыки помогут обучающимся в их занятиях на инструменте, а также в 

изучении других учебных предметов дополнительных образовательных 

программ в области искусства. 

 

Формы контроля 

 Программа не предполагает оценочную систему. На   каждом   уроке 

преподавателем осуществляется текущий контроль за выполнением 

домашних заданий, а также корректируются и ставятся очередные задачи в 

интонировании, развитии слуховых навыков, написании диктантов, 

выполнении заданий по теории музыки.  

   

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

 Учебно-тематический план базируется на программном материале, 

связанным с годом прохождения основной образовательной программы.  

Главной дидактической задачей программы является проработка разделов, 

вызывающих затруднение, которые необходимо освоить на конкретном этапе 

обучения. 

Годовые требования. 

 

Программа предполагает возможность индивидуального подхода к 

каждому обучающемуся. Ориентируясь на программный материал основной 

образовательной программы, преподаватель планирует вектор 

репетиционных действий в рамках комплекса знаний, умений и навыков, 

необходимых для активного формирования музыкального слуха 



 
 

обучающегося.  

 

III. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УРОВНЯ ПОДГОТОВКИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ НА КОНЕЦ УЧЕБНОГО ГОДА 

 
 Результатом освоения программы учебного предмета «Сольфеджио» 

является приобретение обучающимися:  

- сформированного комплекса знаний, умений и навыков, отражающего  

степень сформированности звуковысотного музыкального слуха и 

памяти, чувства лада, метроритма;  

- знания первичных теоретических знаний, профессиональной 

музыкальной терминологии;  

- умения сольфеджировать одноголосные, двухголосные (в зависимости 

от требований основной программы) музыкальные примеры, записывать 

музыкальные построения средней трудности с использованием навыков 

слухового анализа;  

- умения слышать и анализировать аккордовые и интервальные цепочки;  

- умения осуществлять анализ элементов музыкального языка; 

- умения импровизировать на заданные музыкальные темы или 

ритмические построения;  

- навыка владения элементами музыкального языка (исполнение на 

инструменте, запись по слуху и т.п.). 

 

IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Методические рекомендации преподавателю 

Процесс обучения строится с учетом принципа: от простого к 

сложному, опирается на индивидуальные особенности обучаемого, его 

интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные и 

уровень подготовки. Рекомендуется на уроке ориентировать учеников на 

эффективную работу над каждым видом домашнего задания (как разучить 

одноголосный или двухголосный пример, как прорабатывать интервальные, 

аккордовые последовательности, интонационные упражнения). Следует 

объяснить, как можно самостоятельно работать над развитием музыкального 

слуха и памяти, подбирая по слуху различные музыкальные примеры. 

Методические рекомендации по организации самостоятельной 

работы обучающегося 

Помимо аудиторных занятий программа предполагает наличие 



 
 

самостоятельной работы обучающегося.    

 Самостоятельные занятия по сольфеджио являются необходимым 

условием для успешного овладения теоретическими знаниями, формирования 

умений и навыков. Самостоятельные занятия должны быть регулярными и 

систематическими. Выполнение обучающимся домашнего задания 

контролируется преподавателем. Самостоятельная работа опирается на 

домашнее задание, которое должно содержать закрепление пройденного и 

новый изучаемый в данный момент материал, а также включать разные формы 

работы: 

- выполнение теоретического (возможно письменного) задания; 

- сольфеджирование мелодий по нотам; 

- разучивание мелодий наизусть; 

- транспонирование; 

- интонационные упражнения (пение гамм, оборотов, интервалов, аккордов); 

- исполнение одно-двухголосных примеров с собственным аккомпанементом; 

- игру на фортепиано интервалов, аккордов, последовательностей; 

- ритмические упражнения; 

- творческие задания (подбор баса, аккомпанемента, сочинение мелодии, 

ритмического рисунка). 

Объем задания должен быть посильным для ученика. Необходимо 

разъяснить учащимся, что домашние занятия должны быть 

регулярными от урока к уроку, желательно ежедневными по 10-20 

минут. Задания должны выполняться в полном объеме. Начинать 

подготовку к следующему уроку лучше с той части задания, которая 

предусматривает проработку новых теоретических сведений, с 

упражнений на развитие музыкальной памяти (заучивание наизусть, 

транспонирование) или с тех форм работы, которые вызывают у 

ученика наибольшие трудности, чтобы иметь возможность в течение 

недели проработать данное задание несколько раз.  

 

V. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Школа обеспечивает соответствие учебных помещений 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.  

Для реализации программы в школе имеются следующие 

материально- технические условия: 

- классы с доской, фортепиано и мультимедийным оборудованием; 

- библиотечный фонд (сборники музыкальных диктантов, одно- и 



 
 

двухголосные сборники для сольфеджирования);  

- метроном; 

- ноутбук для дистанционного обучения. 

 
 

VI. СПИСКИ РЕКОМЕНДОВАННОЙ НОТНОЙ И МЕТОДИЧЕСКОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ 

Учебная литература:  

1. Баева Н., Зебряк Т. Сольфеджио 1 -2 класс. «Кифара», 2006. 

2.  Давыдова Е., Запорожец С. Сольфеджио. 3 класс. М. «Музыка» 1993.  

3. Давыдова Е. Сольфеджио 4 класс. М. «Музыка», 2007.  

4. Давыдова Е. Сольфеджио 5 класс. М. «Музыка», 1991.  

5. Драгомиров П. Учебник сольфеджио. М. «Музыка», 2010.  

6. Золина Е. Домашние задания по сольфеджио 1-7 классы. М. ООО 

«Престо», 2007.  

7. Золина Е., Синяева Л., Чустова Л. Сольфеджио. Интервалы. Аккорды. 

6-8 классы. М. «Классика XXI», 2004.  

8. Золина Е., Синяева Л., Чустова Л. Сольфеджио. Музыкальный 

синтаксис. Метроритм. 6-8 классы. М. «Классика XXI», 2004.  

9. Золина Е., Синяева Л., Чустова Л. Сольфеджио. Диатоника. Лад. 

Хроматика. Модуляция. 6-8 классы. М. «Классика XXI», 2004.  

10.  Калинина Г. Рабочие тетради по сольфеджио 1-7 классы. М., 2000-

2005.  

11.  Калмыков Б., Фридкин Г. Сольфеджио. Часть 1. Одноголосие.  М. 

Музыка, 1971.  

12.  Калмыков Б., Фридкин Г. Сольфеджио. Часть 2. Двухголосие. М. 

Музыка, 1970.  

13.  Калужская Т. Сольфеджио 6 класс. М. «Музыка», 2005.  

14.  Ладухин Н. Одноголосное сольфеджио.  

15.  Металлиди Ж. Сольфеджио. Мы играем, сочиняем и поем. Для 1-7 

классов детской музыкальной школы. СПб: «Композитор», 2008.  

16.  Никитина Н. Сольфеджио (1-7 классы). М., 2009.  

17.  Островский А., Соловьев С., Шокин В. Сольфеджио. М. 

«Классика-XXI», 2003.  

18.  Панова Н. Конспекты по элементарной теории музыки. М. «Престо», 

2003 . 

19.   Панова Н. Прописи по сольфеджио для дошкольников. М. «Престо», 

2001. 



 
 

20.  Рубец А. Одноголосное сольфеджио.  

21.  Стоклицкая Т. 100 уроков сольфеджио для маленьких. Приложение 

для детей, ч.1 и 2. М.: «Музыка», 1999. 

22.  Фридкин Г. Чтение с листа на уроках сольфеджио. М., 1982.  

 

Учебно-методическая литература: 

1. Абелян Л. «Забавное сольфеджио» советский композитор, 1985. 

2.  Алексеев Б., Блюм Д. Систематический курс музыкального диктанта. 

3.  М. «Музыка», 1991 

4. Базарнова В. 100 диктантов по сольфеджио. М., 1993. 

5. Быканова Е. Стоклицкая Т. Музыкальные диктанты 1-4 классы. ДМШ. 

М., 1979.  

6. Бырченко Т. «С песенкой по лесенке», Советский композитор 

Москва, 1983. 

7. Ежикова Г. «Музыкальные диктанты» «Советский композитор» 

Москва, 1973. 

8. Музыкальные диктанты для детской музыкальной школы (сост.                  

Ж. Металлиди, А. Перцовская). М. СПб. «Музыка», 1995. 

9. Ладухин Н. 1000 примеров музыкального диктанта. М.: «Композитор», 

1993. 

10.  Лежнева О. Ю.  «Практическая работа на уроках сольфеджио. 

Диктант, слуховой анализ», Москва,  Владос. 2003. 

11.  Лопатина И. Сборник диктантов. Одноголосие и двухголосие. М.: 

«Музыка», 1985. 

12.  Русяева И. Одноголосные диктанты. М., 1999. 

13.  Русяева И. Развитие гармонического слуха на уроках сольфеджио. М., 

1993. 

14.  Жуковская Г., Казакова Т., Петрова А. Сборник диктантов по 

сольфеджио. М.  

Методическая литература:   

1. Давыдова Е. Сольфеджио. 3 класс. ДМШ Методическое пособие. М., 

«Музыка», 1976. 

2. Давыдова Е. Сольфеджио. 4 класс. ДМШ Методическое пособие. 

М., «Музыка», 2005. 

3. Давыдова Е. Сольфеджио. 5 класс. ДМШ Методическое пособие. 

М., «Музыка», 1981. 

4. Калужская Т. Сольфеджио 6 класс ДМШ. Учебно-методическое 

пособие. М., «Музыка», 1988. 



 
 

5. Москалькова И., Рейниш М. «Уроки сольфеджио в дошкольных 

группах детских музыкальных школ», Москва, Музыка,  1998. 

6. Стоклицкая Т. 100 уроков сольфеджио для самых маленьких. Ч.1 и 2. 

М. «Музыка», 1999. 
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