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Ilporpamma yuebHoro npenmera «TaHely paspaboraHa Ha OCHOBE
DepiepalbHBIX IOCYJAPCTBEHHBIX TpeOOBaHMM K MHHMMYMY COINEpXKaHHS,
CTPYKTYpEe WM YCIOBHAM pealus3aliy AONOIHHUTENBHON mnpeanpodeccHoHansHOM
00meo0pa3oBaTeIbHO IpOrpaMMbl B OOJNACTM  TeaTpajbHOIO HCKYCCTBA

«HckyceTBo Teatpay

Opranmzanus-paspaborunk: MyHHNHDAAbLHOE OHOIKETHOE Y4YpeKIeHHe
AOMOHUTENLHOr0 oOpasoBaHus «/derckass mkojga uHckycetB Nel uMeHH
ITerpa AnapeeBnya @posoBa IHIreJbCCKOr0 MyHHUHUNIAIBHOIO paiioHay.

Paspaborunx(u) — Camapkue Bagum Jleonunosuu, npenogasarens MBYJIO
«JILLI Nel OMP»

Penensent — 3aryméuHoB O.H.- nmonent kadexpsl MactepcTBa akTépa

TearpansHoro uactuTyTa CI'K nm. JI.B. Cob6uHoBa;

Penensent — Camoxuna B.A. - npenonasarens kadeapsl HAPOAHOTO MEHUS U
STHOMY3BIKOJIOTHH, KadeApsl KaMepHOro TIeHHsS ¥ OIEpHOH IOANOTOBKH,

TearpansHoro uncTHTyTa CI'K MM. JI.B. CobunoBa.



CrpykKTypa nporpamMmMbl y4e0OHOIr0 nmpeamera

|. TlosicHuTe/IbHAS 3aMIUCKA

- XapakTepucTUKa y4eOHOT0 IpeaMeTa, €ro MECTO U poJib B 00pa30BaTEILHOM
npoLecce;

- Cpok peanuzanuu y4eOHOTO IpeaMeTa;

-O0beM  yuyeOHOro BpEMEHHU, NPEIyCMOTPEHHBIM YYEOHBIM IUIAHOM
o0Opa3oBaTesbHOM OpraHU3alliy Ha peaJu3aliio Y4eOHOro MpeIMeTa;

- ®opMa npoBeieHNs YUeOHbIX ayTUTOPHBIX 3aHATUM;

- Henp u 3amaun yueOHOTO peaMeTa;

- O00CHOBaHUE CTPYKTYPhI IPOrpaMMbl Y4€OHOTO MTPEIMETA;

- Metozbl 00yueHus;

- Onucanve MaTepUalibHO-TEXHUYECKUX YCIOBUN peanu3aluu y4yeOHOro
npeaMeTa;

1. Coneprxkanue yueOHOro nmpeamera

- CBeieHHs O 3aTparax yueOHOTO BpeMEHU;

- l'onoBbie TpeOOBaHMSI MO KIlaccaM;

I11. TpeOoBaHus K yPOBHIO NOATOTOBKH Y4alIUXCH

V. @DopMbI U METOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

- ATTecranusi: 1enu, BUIsl, (opMa, CoaepKaHue;

- Kputepun ouenku;

V. MeTtoauueckoe odecneuyeHne yueOHOro npouecca
- Metoauueckue peKOMEH Ay NeAarornyeckuM paboTHHKAM;
VI.  Cuomucok pexkoMeHayeMoll y4eOHOM JIUTePATypPbl

- OCHOBHas TUTEPATYPa;
- [lononHuTENbHAS TUTEpPATYpa



l. HNOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

1. XapakrepucTuka y4yeOHOro mnpeamMera, ero Mecro M PpoOJb B
o0pa3oBaTeILHOM Mpolecce

[Iporpamma yuebHoro mpeamera «Tanemy pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE U C
yueToM (eaepadbHbIX TOCYIapCTBEHHBIX TpPeOOBAaHUNA K  JOMOJIHUTEIBbHOU
npennpoeccuoHanbHO  0011€00pa3oBaTebHOM  mporpamMMe B 00JacTu
TeaTpaJIbHOTO UCKycCTBa «VICKyCcCTBO Tearpay.

VYuebnwii mnpeamer «Tanemy  oOTHocUTCS K 00s3aTe€NbHOM  YacTH
JOTIOTHUTENILHON TpennpodecCuoHaabHON  0011e00pa3oBaTeIbHONM TIPOrPaMMBbI
«/cKycCTBO TeaTpa» M M3y4yaeTcsi BO B3aMMOCBS3M C TAKUMH MPEIMETaMH, Kak
«OCHOBBI aKTEpCKOro mactepctBay, «CueHuueckoe aBuxkeHuey, «llogroroska
CLIECHUYECKHUX HOMEPOBY.

OCHOBY MNpPaKTUYECKONM 4YacTH TNpeAMeTa COCTABISIOT KIACCUYECKUM,
HApOJHO-CIICHUYECKUA M HCTOPUKO-ObITOBOM TaHIbl. COBpEeMEHHBIN Tearp -
UCKYCCTBO CHHTETHYECKOe, TpeOyrllee OT IOHOTO apTUCTa pPasHOOOpa3HBIX
YMEHUW W HABBIKOB. Xopeorpadusi pa3aBUTAET PaMKHU aKTEPCKUX BO3MOXKHOCTEH
y4Yaluxcs, 1a€T BO3MOXXHOCTh MOTPY3UTHCS B 3MOXY, «BKUTHCA» B CLICHUYECKUU
Marepuan.

VYyeOnbiii npenMer «Tanen» HampaBieH Ha (QOPMUPOBAHUE Y YYaIIUXCS
HEOOXOMMBIX 3HaHUN B 00J1aCTU OOBEKTUBHBIX 3aKOHOB CIIEHUYECKOTO JABUYKCHUS
Y YMEHHS UX UCIOJIb30BaTh.

3amaya TMEepBBIX JABYX JIET OOy4YeHHUsS - JaTh ydYalluMCA MEpPBOHAYAIbHYIO
xopeorpaduuecKkyro moAroTOBKY, pa3BUTh OOIIYIO MY3bIKATbHOCTh, YyBCTBO PUTMA
U c(hopMHUPOBaTh Y HUX OCHOBHBIC JIBUTATEIbHBIC KaueCTBA M HABBIKU JIJIS1 3aHITHIMA
B JajbHEHIIEM KIACCHUYECKUM, HApOMHO-CIIEHUYECKUM U HCTOPUKO-OBITOBBIM
TaHiieM. B utore o0yueHHs] TPOMCXOIUT HAKOTUICHHE 3HAHWUN, YMEHHM, HABBIKOB,
HEOOXOMMMBIX ISl CIAEAYIONIMX JTAamoB OCBOEHUsS mporpammbl  «HMckyccTBO
Tearpay.

2. Cpoxk peanuzanum ydeOHoro npeamera « Tanem»

Cpok ocBoeHusi yueoHoro mpeamera «Tanemy» g AeTel, MOCTYyNUBIIUX B
o0pa3oBaTeNbHYI0 OPTaHM3AIMI0 B TIEPBBIM KJIacC B BO3pacTe OT IIECTH C
TOJIOBMHOM J10 JIEBATH JIET, cocTapisaeT 8 jieT (¢ 1 mo 8 kiacchr).

Cpok ocBoeHusi yueoHoro mpeamera «Tanem» s AeTel, MOCTYyNUBIIUX B
o0pa30BaTeNbHYI0 OPTaHM3AIMI0 B TIEPBBIM KJIacC B BO3pAacT€ OT JECATH [0
JIBEHAIIIAaTH JIET, COCTaBiseT 5 jieT (¢ 1 mo 5 kmacchr).

3. Oovem yuedOH020 6pemenu, NMPeIyCMOTPEHHBIN Y4eOHBIM IJIAHOM
Ha peajm3auuio yuyeOHoro npeamera « Tanemy.

Tabnuya 1

HopmarusHsIi cpok 00ydeHus — 8 et
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Bua yuyeOHOM HArpy3sku KosmmuecTBo yacos
MaxkcumainbHas Harpyska (B 4acax) 461
KonuyecTBo yacoB Ha ayIUTOPHYIO HArpy3Ky 461
Koncynpranuun 24
Tabruya 2
HopmartusHbIil cpok 00ydeHus — S JeT
Bua yueOHo# Harpyskmu KosmmuecTBo yacos
MaxkcumaibHas Harpyska (B 4acax) 297
KonuuecTBo yacoB Ha ayTUTOPHYIO HArpy3Ky 297
Koncynsranun 16
Tabauya 3
HopmarusHsblil cpok 00yuyeHus — 8 et
Kuace KosimuecTBo 4yacoB B HeeJ110
1-2 1
3-8 2
Tabnuya 4
HopmarusHbIil cpok 00ydyeHus — 5 et
Kuaacce Koan4uecTBo YacoB B Heae 10
1 1
2-5 2
4. ®opMa npoBeieHHs Y4eOHbIX ayIMTOPHBIX 3aHATHI

[Ipenmer «Tanen» mnpoBoautcss B ¢GopMe MTPAKTHUYECKUX MEIKOTPYIIIOBBIX
3aHATHM, YHUCIEHHOCTh rpynnel — oT 4 a0 10 yenoBek. Pexomenmyemas
POIOJDKUTENBHOCTD ypoka — 40 MUHYT.
Menkorpynmnosasi popma 3aHATHI MO3BOJSET MPEMOIABATENIO MOCTPOUTH MPOIIECC
oOydeHHsI B COOTBETCTBHHM ¢ MNpUHIUNAMH JU(POEPECHIUPOBAHHOTO |
WHIUBUYyaIbHOTO TIOJIXO/IOB.

o. Heas u 3axaun yueOHoro npeamera «Tanem»
Ilenvio yuebHoro mnpenmera «TaHem» sBISETCS pa3BUTHE TaHIEBAIBHO-
UCIIOJTHUTEIBCKUX, MJIACTUYECKUX U XyT0KECTBEHHO-ICTETHUECKUX CITIOCOOHOCTEN
y4Yaluxcsi Ha OCHOBE NTPHOOPETCHHBIX 3HAHWW, YMEHW, HAaBBHIKOB B 00JacTu
KJIaCCUYECKOT0, HAPOAHO-CIIEHUYECKOT0, UCTOPUKO-OBITOBOIO TAHIIEB.
3aoauu:

-3HAaHUE OCHOBHOW TEPMHUHOJOTMH B o0sacti  Xopeorpadudeckoro
HCKYCCTBa;

-3HAHHUE DJIEMEHTOB W OCHOBHBIX KOMOMHAIMN KIJIACCUYECKOTO, HAPOJHO-
CLEHUYECKOT0, HCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB;



- 3HAHUE CPEJICTB XY/I0KECTBEHHOM BBIPA3UTEIILHOCTH MPU CO3aHUU 00pa3a B
TaHIIEBAJILHOM >KaHPE;

-3HAHWE TMPUHIUIOB B3aUMOJEUCTBUS MY3bIKAJIBHBIX U TaHIEBAIbHBIX
BBIPA3UTEIIBHBIX CPECTB;

- YMEHHUE HCIOJHATH DJIEMEHThl U OCHOBHBIC KOMOWHAIIMM KJIACCUYECKOTO,
HapOJIHO-CIIEHUYECKOTO U UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB;

- YMEHHUE 3alIOMUHATh U BOCIIPOU3BOIUTH TaHIIEBAJIbHBIN TEKCT;

- HABBIKU TI0 IPUMEHEHUIO YIPAKHEHUHN C LEJbI0 MPEOAO0JICHUS] TEXHUYECKUX
TPYAHOCTEM.

6. O0ocHOBaHMeE CTPYKTYPbI NPOrpaMMbI
O6ocHOBaHHEM CTPYKTyphl mporpammbl sBisioTcs @OI'T, orpaxaromue Bce
acCTeKThl paboThI MPETOIaBaTesisi ¢ YYCHUKOM.

[IporpamMma conepKuT CleAyIOIINe pa3aeibl:

- CBEJICHUS O 3aTparax yu4eOHOTrO BpEMEHHU, MPEyCMOTPEHHOTO Ha OCBOEHHUE

- y4eOHOTO TpeIMEeTa;

- pacmipesienieHue yueOHOro Marepuala o rojgam oOydeHHUS;

- ONIMCaHUE AUAAKTUYECKUX SAUHUI] yUeOHOTO MPeIMeTa;

- Tp€OOBaHUS K YPOBHIO MOATOTOBKH YYallUXCS;

- opMBI U METOJIBI KOHTPOJIS,, CUCTEMA OILICHOK;

- METOIMYECKOE OOecIeueHre y4eOHoro mpoiecca.

B cootBeTcTBUM C JAaHHBIMH HalpaBICHUSIMU CTPOUTCSA OCHOBHOM pasnel
nporpamMmbl «ConepkaHue y4eOHOro MpeMeTar.

1. MeToabl 00yueHust
JIns  [OCTHKEHHMsS TIOCTaBJIECHHOM 1EIM W pealu3alud 3aJad [peaMera
UCTIONB3YIOTCS CIEAYIONINE METObI O0yUEeHUSI:

- HAVISIAHBIA — MIOKA3 JIBUYKECHUH MPETOAaBaTEIIEM;

- CTIOBECHBI — Oecema O TaHIE, OOBSCHEHHWE TEXHUKH HCIIOIHEHUS
xopeorpaduueckux  ABMKCHUH, paccka3 O CpPEIACTBaX BbIPA3UTEIBHOCTH
MY3bIKQJIBHOTO COMPOBOXKACHUS, AHAIUTUYECKAasi OLEHKAa pe3yIbTaroB Y4eOHOTO
nmporuecca;

- SMOITMOHAJIbHBIN — MOA00p accoluanuii, 00pasos;

- IPAKTUYECKUN — HWCHOJIHEHUE JIBWKEHUM W TaHUEBAJIbHBIX JTHOIOB
yYalIMMUCH,

- PSOPOAYKTUBHBIA — HEOJHOKPAaTHOE BOCHPOMU3BEIACHHE ITOJYYECHHBIX
3HAHWM, a TAKXKE JBUTAaTEIbHBIX YMEHUI U HABBIKOB.

8. Onucanue MaTrepuaJibHO-TEXHUYECKHX YCJIOBHMH peaJu3aluu
npeaMera



MarepuanbHo- TexHHUYecKass 0a3za 00pa3oBaTEIbHOM OpraHU3aLMM JOJKHA
COOTBETCTBOBaTh CAaHUTAPHBIM M IPOTUBOIIOKAPHBIM HOPMaM, HOPMaMm OXpaHbI
Tpyna.

VYuebubie ayautopuu (OajieTHBIE 3aJibl), MpPEIHA3HAYCHHBIC NJIs peau3aluu
yueOHOoro mnpeamera «TaHery, OcCHamawTCs nNUaHUHO/posisiMu. [lnomans
OaJIeTHBIX 3aJI0B JAOKHA ObITh HE MeHee 40 KB.M, UMETh IMPUTOJHOE IS 3aHATUN
HaloJbHOE  TOKPbITUE  (AEPEeBAHHBIA  MOJ  WIM  CHEUUATU3UPOBAHHOE
(JIuHOJIEYMHOE) MOKPBITHE), 3€pKajia pazMepoM M X 2M Ha ofHoi crene. lllkona
J0JDKHA MMETh TearpajibHO-KOHLEPTHBIA 3aJl C MMAHWHO WJIM POsJIEM, MyJIbTaMH,
CBETOTEXHUYECKUM M  3BYKOTEXHHYECKUM O00OpYyIOBaHHEM; KOCTIOMEPHYIO,
pacnojararonyro HeoOXOIUMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB /Il CIIEHHMYECKUX
BBICTYIUUICHUH, pENIETULIMOHHOTO MPOLECCa U YUeOHBIX 3aHITH.

Taxoxke He00X0IUMO HalM4KMe pa3feBajIoK IS MepeoIeBaHus U TYIIEBbIX IS
y4Yalluxcs U MpernogaBareiei.

1. COJAEPXAHHUE YYEBHOI'O IPEJIMETA
1) CaeeHusi 0 3aTparax y4e0HOr0 BpeMeHH, IIPCIyCMOTPEHHOTO Ha
OCBOCHHE yueOHOro npeameta «TaHe», Ha MAKCUMaJIbHYIO Harpy3Ky ydaliuxcs U
ayIUTOPHBIC 3aHATHS
Tabnuya 5
Cpoxk ocBoeHHs TpeanpodeccuoHanbHoi mporpamMmbl «MICKyccTBO Tearpa» —
S ner

Pacnpenesnenue no ronam o0yuyeHust

Kaaccesl 1 2 3 4 5
[TpoI0IDKUTENBEHOCTD YUEOHBIX 3aHITHH (B HENEAX) 33 33 33 33 33
KonmuaecTBo yacoB Ha ayTUTOPHBIC 3aHATHSA (B HEICIIO) 1 2 2 2 2
OO0111ee KOTMUYECTBO YaCOB HA ayTUTOPHBIC 3aHATHUS 297
83;;6:0 i II:;IZ;)HM&J‘IBHOC KONMYECTBO 4aCOB MO TOMAM| o, 66 66 66 66
OO1ee MakCUMaJIbHOE KOJMYECTBO YacOB Ha BECh MEPUO/T 997
oOy4eHust (ayIUTOpHbIE)
OObeM BpeMeHH Ha KOHCYIBTALUU (110 TOAaM) 2 2 4 4 4
OO6muit 00beM BpeMeHHU Ha KOHCYIbTalluN 16

Tabnuya 6

Cpoxk ocBoenus npeanpodeccuoHaabHol mporpaMmbl «McKkyccTBO TeaTpay -
8 met
Pacnpenesienue mo rogam ody4eHust

Kaaccesl 1123|456 |7]8
[TpoaomKUTENTHHOCTh YUYEOHBIX 3aHSTHI (B HENENSIX) 32133(33(33|33|33(33|33
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KonnyecTBo 4acoB Ha aynUTOpPHBIE 3aHATHS (B HEAECIIO) 111222222

OO111ee KOTMYECTBO YaCOB HA ayTUTOPHBIC 3aHATHUS 461

OGH.[CC MAaKCHUMaJIbHOC KOJHMYCCTBO YaCOB IIO TIOJaM

3233|6666 66|66 | 66|66

(aynuTopHbIE)

OO01iee MakCHMaJbHOE KOJIMYECTBO YacOB HAa BECh NEPUOJ 461

oOydeHus (ayAuTOpHBIC)

O0beM BpeMeHM Ha KOHCYIbTAIMH (110 roJam) 2122|2444 4
OOmwmii 06beM BpeMEHU Ha KOHCYJIBTALIUT 24

AynutopHas Harpy3ka 1o ydeOHOMY TpeaMery oO0s3aTellbHOM 4acTu
oOpa3oBaTeslbHOM  TporpaMmbl B 00JaCTM  TeaTpaJibHOIO  UCKYCCTBa
pacnpenensieTcss Mo rojaM OOydeHHs € y4eToM oO0miero oobema ayJuTOPHOTO
BpPEMEHHU, NMPEyCMOTPEHHOro Ha yueOHbIi npeamer OI'T.

2) T'onoBbie TpeGOBaHUS

B nanno# nporpamme npeziaraeTcs pacipeneieHue yueOHoro Marepuana 1mno
rogaMm oOy4deHus JJis 8-JIETHEro cpoka OOydeHUs U S-IETHEro Cpoka 0OydeHHUs.

HopmarusHsbIil cpok 00ydyeHus — 8 jer

1 knacc

K ocHoBHOI 3amaye mepBoro rojga oOy4eHHs] OTHOCHUTCS BOCIIMTAHHE OCHOB
TaHIEBAJILHON KYJIBTYphl Ha 00pa3iiax KJIaCCHYECKOro, HApOAHO-CIEHUYECKOTO U
UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB; Pa3BUTHE KOOPIUHAIIUU JBUKEHUMN, YMEHHE CIIYIIATh
MY3BIKY, COTJIACOBBIBasI IBMKEHUS U OTpa)as ee Xxapakrep.

Ha mnepBom »Tanme oOyudeHHs MPOUCXOAUT (POPMUPOBAHHE 3HAHUM O
rpauueckoM pUCYHKE TaHIA, MO JIMHUW TaHIa, MPOTUB JIMHUMU TaHIA, O POJIU
IIEHTpa, 00 HWHTEpBajaxX B PHUCYHKE TaHIA, a Takke (HOPMHpPOBAHUE YMEHUS
OpPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTRBE.

1) larwu:

- OBITOBOI,

- IETKUM IIar ¢ MoJICKOKa,

- OOKOBOIi MOJICKOK,

- PYCCKUU MPOCTOM 11T,

- PYCCKHU NTEPEMEHHBIN II1aT,

- OOKOBOM TIOJICKOK (TaJom).

2) [To3umun Hor:

-1, II, III (cBoGomumIe), VI.

3) [To3unuu pyk:

-1, 11, 1,

- TOJIOKEHHUE PYK 3a IUIaThe, 3a CIHHY, OMYLICHHBIE BHU3 C OTBEACHHBIMHU OT
KOpIyca KHCTSMHU.

4) [TokOHBI ¥ PEeBEPAHCHI:



- B pPUTME TI0JIOHE3A,

- B pUTME BaJjbCa,

- B PUTME TOJIbKH.

5) [Monynpucenanus no 1, 11, 111, VI no3unusm.
6) BrITsiruBanue Hor:

- BIIEPE] U B CTOPOHY TTO3ULIHSIM,

- B COYETAHUH C MOJTYIIPUCETAHUEM.

7) [Toxbem Ha HeBbICOKUE noynanblbl 10 I, 11, VI mo3unmsm.
8) [Togbem Ha ONMynAJIBIBI B COUETAHUU C MOJIYIIPUCEIAHUEM.
9) IIpprkKM Ha ABYX Horax no VI nosuuumu.

10) JIBU>KEeHUS 111 TOJIOBBI:

- IOBOPOTHI BIIPABO-BIIEBO,

- HAKJIOHBI KOpITyca BIIepe]] — Ha3a/l,

- IOBOPOTHI KOPITyCa.

11)  JIBwokeHHs AJIs TUIeY M KOpITyca:

- IOABEM U OTMyCKaHUE ILIeY,

- HAKJIOHBI U TIOBOPOTHI KOPITyca BIEPET U B CTOPOHY,

- IOBOPOTHI KOpITyCa.

12)  YmpaXHeHHs Ha OPUECHTHUPOBKY B POCTPAHCTBE:

- IOBOPOTHI BIIPABO U BJIEBO,

- IBIDKEHUS IO JIMHUU TaHIIa U TPOTUB JIMHUU TaHIIA,

- IBIDKEHUE TI0 TUArOHAIH.

13)  TlocTpocHHs U TIEPECTPOCHHUS:

- B KOJIOHHY 10 OJTHOMY,

- B Iapbl U 00paTHoO,

- U3 KOJIOHHBI 110 J[Ba - B KOJIOHHY IO YEThIpE,

- U3 KOJIOHHBI B IIEPEHTY,

- B KpYL.

14)  TlonmoxeHHs PyK, XapaKTEPHBIE JIJIST PYCCKOTO TaHIIA:

- CBOOOTHO OMYIIICHHBIE BHU3,

- PyKH B OOK.

15)  [arwm:

- IPOCTOW PYCCKHUU 1A,

- IEPEMEHHBIN.

16)  Pycckwuii mokJIoH.

2 KJ1acc

3aKperIarOTCSl 3HaHUS W HABBIKH, MOJyYCHHBIE Ha TIEPBOM TOMY OOy4YCHUSI.

Uner npanpHEeWee pa3BUTHE KOOPAWHAIMH, BBIPA3UTEIBHOCTA WCIIOTHEHUS.



PasBuBaercs YMEHHUE TaHLEBATh B aHcamore, BOCIIUTaHUE
JTUCHUATUIMHUPOBAHHOCTH, MAHEPBI UCIIOJIHEHHS.

Cepeouna

DOneMeHTbl KJIACCHYECKOTr0, HAapOAHO-CLEHHYECKOTO U HCTOPUKO-OBITOBOTO
TaHIIEB!

1) TaHIIeBaIbHBIC IATH:

- Ha3aJl B MEJICHHOM TEMIIE,

- [lIar Ha NOJIyIaJIbIax Ha3a,

- [1Iar C COTHYTHIM KOJICHOM Ha LIEJIOU CTONE U MOIyNajblax,

- 0er ¢ COrHyThIMH HOTaMH C3a/]IH.

- 0er ¢ BHIHECEHHEM HOT BIEPE/l.

2) [Tonynpucenanus no I, I, 11 no3unusm.

3) BeITArnBanue Hor:

B CTOpORY, Briepea 1o 11l nozunmm,

B CTOPOHY, BIIEpEl B COYETAHUU C MOJIYIIPUCEAAHUEM.

4) [Togsem Ha nonynansel 1o 111 mozunumu.

5) [IpeokKK Ha IBYX HOTax 1o I cBOOOMHOM MO3UIIUH.

6) [Tonoxenue en face u epaulemant.

7) OTKpbIBaHMS U 3aKPBIBAaHUS PYK U3 MOATOTOBUTEIILHOTO MOJIOKEHUS B

IV no3uruio (uepe3s I, 11 mo3urun):
- MOJIO)KEHUE KUCTH:
- TaJIOHb Ha TaJIWH,
- KyJIa4OK Ha TaJIUH.
8) Pycckuii nepeMeHHbIN X0 B COUETAHUU C PyKaMH.
9) [Ipunananue B ctopony u3 Il cBoO0aHOM MO3UITHH.
10) ITonCcKOKH.
11)  Pycckwuii Oer.
12)  TIlepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY (ITOJTOTOBKA K IPOOSIM).
13)  «["apmorka» U3 CTOPOHBI B CTOPOHY:
- C demi-plie u 6e3 plie.
14)  «Enouxay.
15)  «KoBbIpsmouka:
- C ABOWHBIM IPUTOIIOM,
- C TPOMHBIM MPUTOIIOM.
16)  IlosicHOW PYCCKHIA ITOKJIOH.
17)  ManeHpkre OSTIOABI HAa Marepualie pycckoro TaHma («BeHoukmy»
3.bapxaroBoit).
18) «ITapgerpac» B penakunu E.VBaHOBOM.
3 KJacc
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OCHOBHOM 3aJ1ayell TPETHETO Kiacca SIBISETCS U3YYEHHUE IMO3HUIUN PYyK, HOT,
TOJIOBBl M OCHOBHBIX JJIEMEHTOB DK3€pCHCA y CTaHKAa M HAa CEpPEeIHMHE 3aja.
PasButre koopavHauMU NABUKEHUW, TAHLEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB JUISI CLIEHUYECKOU

IIPAKTUKHU.
Cmanox
1) ITo3unwmu "ot — |, 11, 11.
2) [lo3uuuu pyk — noarorosutenbHoe nonoxenue I, 111, I (u3yyaercs Ha

cepeauHe 3aia B [ cB0OOOHOM MO3ULIUN).
3) Demi-pliés— no 1, II, III mo3uruu.
4) Battements tendus o | mo3umnmu:
- B CTOPOHY, BIIEpE1, Ha3al;
- ¢ demi-pliés mo I mo3uIu B CTOPOHY, BIIEPE/I, Ha3al,
- ¢ passé par terre 1o | mozunuu.
- B CTOPOHY, BIIEPE/I, Ha3al;
- ¢ demi-pliés no I mo3unuu B CTOPOHY, BIiepe1, Ha3al;
5) Demi-rond de jambe par terre - en dehors u en dedans.
6) Battements tendus jetés:
- 110 | mo3unmu B CTOpoOHy, BIEpe, Ha3al,
- pigué B CTOPOHY.
Cepeouna
1) [Mozuruu pyx — I, 11, 111.
2) Demi-pliés—mo I, 11, en face.
3) Battements tendus mo | mo3unuu en face:
- B CTOpOHY, BIepe1, Ha3a, en face.
4) | port de bras.
5) [Tputomnsr:
- OJIMHAPHEIE,
- IBOMHBIEC,
- TPOVHBIE.
6) «["apmorikay B TOBOPOTE.
7) «BepeBoukay:
- IpocTasl,
- IBOMHA4,
- C IepeCTyNaHueM.
8) «MoTanoykay B MPSIMOM TIOJIOKCHUH.
Allegro
1) Tamps saut € - mo I, 11, III mo3umusm.
2) Pas echapp é — o I, II, III mo3urum.
3) Pas balance.
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4) Pas chassé en face.

5) Pas de basgue - Briepen (cuieHUYeCKuit).
6) Pas gliss é.
7) Pas elevés.
8) BanbcoBas nopoxka Briepea U Ha3aj.
4 xmacc

[Ipomomxkenne n3ydyeHus ABHKEHUM KAJIACCUYECKOTO TAaHLA Y CTaHKA M Ha
CepelrHe, pPaCIIMPEHUE MAaTepualia HapOJHO-CLUEHUYECKOro TaHua. M3ydeHue
UCTOPUKO-OBITOBBIX TaHIeB XIX Beka.YmpaxHeHUs y CTaHKa W3y4aroTCsl BHAUaje

3a JBE€ PYKH, 3aTeéM II0 MEPE YCBOEHMS — 3a OAHY pyKy. JlanpHeunmee
(I)OpMI/IpOBaHI/Ie HaBBIKOB I'PAMOTHO HMCIIOJIHATH MMPOTrPAMMHBIC IBUKCHUS U TAHIIBI.
Cmanox
1) Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
2) Battements tendus jetés:

- 1o | mo3unum B CTOpOHY, BIiepe, Ha3al,
- pigué B CTOPOHY.

3) [Tonoxxenne sur le cou de pied — ycimoBHOe cmepeau, c3aaud U
00XBaTHOE.

4) Battements frappés — B cTOpoHy HOCKOM B TIOJI.

5) [TonroTroBka k battements fondus — B cropony, Bepen, Ha3a.

6) Relevés na monynanbier — o I, 11, I mo3urusim.

Cepeouna

1) Battements tendus mo | mo3umnuu:

- B CTOPOHY, BIEpel, HA3aI;

- ¢ demi-pliés no I mo3unuu B CTOPOHY, BIIepe1, Ha3al;

- double battement tendu B cropony | mo3umuu.

2) Pycckue maru:

- IEPEMEHHBIN C ITPUTOIIOM,

- IEPEMEHHBIN ¢ KaOyKa,

- Iar ¢ MPHUCTABKOM (7Ba HEOONBIINX MOCIEAYIONIUX IIara ¢ MOCIEAYOMIeH
MSTKOM NpUCTABKOU B | MpsAMYIO MO3UIIKIO B MOJYNPUCETAHUE).

3) [Toxmon:

- MPOCTHIMU IIaTaM¥ BIIEPE] U HA3a/I.

4) Hpobwu:

- TpoOHasi JOpPOKKa — HEMpephIBHAS MeJKas Apo0b ¢ kabimyka (Ha Mecte, C
MPOABMKEHUEM BIIEpE).

5) «BepeBoukay - gBOMHAS.

6) «XITOTYIITKI:

- OJIMHApHBIE U ABOIHBIC, YAaphl PUKCUPYIOIIUE U CKOJIB3SIIINE (MYKCKHUE):
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- 1o 6enpy,

- B JIQJIOIIIH.

7) [Iar monone3a crieHn4Yeckuid (Ha TOynalibllaxX) BIIEPEa M Ha3al:

- 00BOJI JaMbl (COBMECTHBIN TOBOPOT BIIEBO).

8) ["aymomn B mape:

- [10 JINHHUH TAHIIA,

- POTHB JIMHUU TAHIIA,

- K IICHTPY | OT IICHTPA.

9) KoMOuHupoBaHHas TMONbKa C Pa3IUYHBIMA TIOJOKCHHUSIMH PYK
(cBOOOIHASI KOMITO3HIIHS ).

10)  Pas elevés Brepen u Ha3a.

11)  Ilonone3 - MaJieHbKHE KOMIIO3UIIMU C PA3IMYHBIMU MEPECTPOCHUSIMU
1 KOMOHHAITUSMHU.

5 kimacc

JlanpHeiIIee 3y4eHne KIaCCMYECKOTO JK3epCHca y CTaHKa W Ha CepelIuHe
3ama. [IpogomkeHWe M3y4eHUsS JJIEMCHTOB  KJIACCHYECKOIO M HapOJIHO-
CIICHUYECKOTO TaHIEB. Pa3BUTHE BBIPA3MTEIBLHOCTH H  TaHICBAJIbHOCTH,
YCIIO)KHEHHE JICKCUKH M MOSBICHUE 3TIOI0OB HA OCHOBE M3YYCHHOTO MarepHuasia.

B xoHIIe roa pekoMeHIyeTcs ToKa3aTh HeOOIBIIMEe KOMIIO3UITUN 1 STIONBI Ha
MaTepuajie HapOJIHO-CIIEHUYCCKOTO U HCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIICB.

Cmanox

1) ITo3uuuu Hor — V, V.

2) Demi- pliés —mo L, I, V, IV mo3urumu.

3) Grand pliés mo o I, I, V no3umumsim.

4) Battements tendus mo V no3wumuu;

- B CTOPOHY, BIIEpE/I, Ha3a/l,

- ¢ demi-pliés mo V mo3unumu,

- ¢ demi-pliés mo Il mo3ummm.

5) Battements tendus jetés:

- 110 V MO3HIIMK B CTOPOHY, BIEpE, Ha3a/l,

- pigué B CTOPOHY, BIIEpeI, Ha3al,

- ¢ demi-pliés mo V mo3urumu.

6) Battement soutenus no V no3unuu — B CTOPOHY, BIIEpEd, HAa3a/1l.
7) Preparation gis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8) Battement fondus - B ctopony, Briepes, Ha3aa B IOJL.
9) Battement frappés - B ctopony, Briepe, Ha3as B MOJL.

10)  Petit battement sur le-cou-de pied.
11)  Relevés nHa momynanbisl — 1o 1, I, V mo3unmsm.
12)  Grand battement - o I, V mo3unusM B CTOPOHY, BIIEpe/1, Ha3al.
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Cepeouna

1) Grand pliés o no 1, II, V mo3unusam en face.

2) Battements tendus o V no3wuruu:

- B 1103€ Crois¢ BIepe], B CTOPOHY, Ha3all,

- doudle battement tendu B cropony u3 V nosunumu.

3) Temps lié par terre.

4) Pycckuit HapoHBIiA TaHeI:

- OBITOBOM IIAr C IPUTOIIOM,

- KabJIyKOM TI0 10Ty,

- IOJTyTaJIblAMU MO MOJY.

5) [TepemenHbI#t mar:

- C IPUTOIIOM U TIPOJBUYKEHUEM BIIepE]] U Ha3a/l,

- ¢ (pukcanuent 0JTHOM HOTM OKOJIO MKPBI JPYrod M MPOJBUKEHUEM BIIepes U
Ha3a.

6) bokoBoe npumnananue:

- ¢ IBOMHBIM yAapOM MOJIyHalbllaMH C3a]1d ONIOPHOUN HOTH,

- ¢ IBOMHBIM yAapOM CIIEPEaH OMOPHON HOTH.

7) Ilepeckokn ¢ Horm Ha Hory mo III cBoOomHOW mMO3UIMK C
IPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY.
8) «Mortasiouka» B MPSAMOM MOJIOKEHUH HA MOJYNaJblaX U C aKIEHTOM

Ha BCEH CTOIIE.

9) «BepeBoukay:

- C IBOWHBIM YIapOM IOJIyAJIbIIaMH,

- IPOCTasl C MOOYEPETHBIMH MTEPECTYTaAHHSIMH.

10) Koy mpocToii Ha MoACKOKaXx.

11)  IIpocras apoOb Ha MecCTe.

12)  Bannc BO BpallleHHUHU:

- BIIPaBO U BJICBO,

- B COYCTAHHH C Ta JIe OaCKOM.

13)  BoxkoBoii ckonp3siiuii mar (glissade).

14)  KoMOWHHMpOBAaHHBIN BAJIbC B TPH !

- IO OJTHOMY H B TIape,

- OOKOBO¥ IIIar-rimcca; BajibC MHHBOH - IO OJJHOMY H B Iape.

6 ximacc

JlayibHEHIIIee N3ydeHUe KIACCHYECKOTO JK3epCHca y CTaHKa M Ha CepeIuHe
3ama. [IpojoipkeHue W3Y4YCHHS 3JEMEHTOB  KJIACCHUECKOr0O W HApOJHO-
CIICHMYECKOTO TaHIEeB. Pa3BUTHE BBIPA3UTCIIBHOCTH W TaHIICBAIBHOCTH,
YCIIOKHEHUE JICKCUKH U TIOSIBJICHHE JTIONOB HA OCHOBE M3yYCHHOTI'O MaTepHalia.
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BBogutcs Oonee cinoxHas KOOpAUHALUS BHKEHUN C UCIIOJIB30BAHUEM 1103 Y
CTaHKa M Ha CEpelMHE 3aja, YCIOKHEHUE y4yeOHbIX KOMOWMHALMKA y CTaHKa U Ha
cepequHe 3aa.

Cmanox

1) Demi-rond de jambe en en I"air en dehors u en dedans na 45°.

2) Battements frappés — B cropony, Buepen, Hazaz Ha 30°.

3) Petit battement sur le pied - Ha Bceii crore.

4) Battement fondus - B cropony, Bnepen, Hazan Ha 45°.

5) Rond en lair.

6) Battements retirés — na 90° u3 nosunum.

7) Relevés lent — no I u V mosunusam B cTopony, Brepes, Hazan Ha 90°,
8) Relevés na nonynaneipst — o 1, 11, V nozurusm.

9) Grand battements jetés — o I, V no3unusM B CTOPOHY, BIIEpe/1, Ha3a/l.
10)  IToaymoBopotsl (demi-detourné) B V mo3uiiu K CTAHKY U OT CTaHKA.
Cepeouna

1) Demi- pliés u grand pliés - o I, 11, V no3unusm.

2) Battements tendus o V no3uniun — B no3e effaceé Brnepen u Hazan:

- o 1l mo3unuu 6e3 mepexoaa u ¢ IePEX0IOM C HOTH Ha HOTY.

3) Battements tendus jetes:

-en face o |, V no3unusam.

4) [To3wr effaceé — Bnepen u Haza.

5) Battements tendus jetés:

- en face ¢ balangoir en face,
- ¢ pigué B CTOPOHY, BIIepe, Ha3al,
- ¢ demi-pliés mo V mo3urumu.

6) Bansc B Tpu na:

- BpalieHue 1o KPyTy BIIPaBO U BIEBO MO OJHOMY H B Tape.

7) MunboH (xopeorpadus H. ['aBnmukoBckoro).

8) Pas de basgue B puTMme Bajbca ¢ IPOABIKEHUEM TI0 OTHOMY U B Tape.
9) HebGonpime KOMMO3UIMU C MCTIOJIB30BAHHEM JJIEMEHTOB Bajibca IO

OJTHOMY U B Tape.
10) YKpanHCKH HApOJIHBIN TaHEIl:
- MEJIJICHHBIN »KEHCKHUH XOJI,
- XOJI C OCTAaHOBKOM Ha TPEThEM IlIare,
- «BEpEBOUYKA» JBOWHAA,
- TBIHOK» (MIEPECKOK C HOTH Ha HOTY),
- «BBICTYMIIBI» (MOJ0MBAHKE OAHON HOTOM APYTYIO).
7 xnacc
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PasBuTe cunapl HOr TyTeM YBEIMUYCHHUS KOJMUYECTBA JBIDKEHUH B
koMOuHanu. BBenenue monmymanelleB B OK3EPCHUC y CTaHKa. Pa3Butue
YCTOMYMBOCTH Ha cepeauHe 3ana. M3ydeHue MOoIymoBOPOTOB Ha JABYX HOTrax y
CTaHKa M Ha CEpeuHE 3aa.

VYenoxkHeHne KOMOWHAILMM, HCIIONIHEHHE HX B 0Oojee OBICTPOM TEMIIE.
N3ydenue 1103 Ha cepeauHe 3aia.

W3yueHne npbhKKOB C OKOHYaHUEM Ha OJTHY HOTY.

Cepeouna

1) bonemue m Mmanenbkue mosbl: croiseé, effaceé Bmepen m Hazaz, 11
arabesque HOCKOM B MOJI Ha BBITAHYTOM Hore W Ha demi-plié (mo Mepe ycBoeHuHs
BBOJIATCS B Pa3IMUHbIC YIPAKHEHHS ).

2) Grand pliés — mo IV mo3urumu.

3) Battements tendus:

- ¢ demi-pliés B IV no3unuu 0e3 nepexojia U ¢ IEPEXOAOM C OIOPHOI HOTH;

- double ¢ 1BOWMHBIM OIyCKaHUEM TIATKU;

- BO BCEX MaJICHBKHMX U OOJBIINX MMO3aX.

4) Battements tendus jetés:

- B MAJIEHbKUX U OOJBIINX 11033X;

- balancoir en face.

5) Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na Bceii cTomne, Ha
demi-pliés.

6) Battements fondus — na 45°, ¢ plié-relevé en face.

7) Battements soutenus — ua 45°, ¢ okoHuaHueM Ha nojymnanblax.

8) Battements frappés — na 30° en face.

9) Battements double frappés — na 30° Bo Bcex Hanpapnenusx en face.

10)  Pas tombé:

- Ha MECTe, JIpyras HOTa B MOJIOXeHHH sur le cou-de-pied;

- C IIPOABMIKCHUECM BIICPCA U Ha3ad, Apyras HOr'a B IIOJIOJKCHHH Sur 16 COou- de-
pied unu B mod.

11)  Battements fondus — ma 45°, ¢ plié-relevé en face.

12) Battements soutenus — ua 45° ¢ oxoHUYaHHEM Ha MOJTyHAaNbLAX.

13)  Battements frappés — na 30° en face.

14)  Battements double frappés — na 30° Bo Bcex HampasieHusx en face.

Cepeouna
1) Demi- pliés u grand pliés — o I, 11, V mo3unumsim.
2) Battements tendus no V no3unnu — B no3e efface¢ Bnepen u Hazan:

- o 11 mo3urum 6e3 mepexoia v ¢ MEPEX0IOM C HOTH Ha HOTY.
3) Battements tendus jetés:
- B mo3e effaceé Bnepen u Hazan,
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- ¢ balangoir en face.

4) Tapanrtenna:

- TOJIOKSHUSI HOT, XapaKTepHBIE IS TaHIIA.
5) [TonoxeHus pyk B TaHIIE.

6) JIBUKEHMS pyK ¢ TAMOYPHUHOM

- yIapbl NAJIbIAMU U C TBUILHOM CTOPOHBI JIAJOHU,
- MEJIKME HEMPEPBIBHBIC ABUKEHUSI KUCTBIO «TPEIIb).

7) Pas glissé B mosnoxenuu I arabesgue.

8) ber tapanTtenisl (pas emboités) Ha MecTe U ¢ IPOJABUKEHUEM.

9) [lar ¢ TOJCKOKOM W OJHOBPEMEHHBIM CruOaHueM Horu (pas
dellonné).

10)  Ilepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY.

11)  Taxupl NpuOAITHHCKUX PECTyOIHK:

- POCTHIE IIIary Ha MPHUCEIAHNH,

- IEPECKOKH C HOTH Ha HOTY, Ha MECTE | C MPOJIBKIKCHUEM,

- PBDKKH C TMIEPEKPEIICHHBIMU HOTaMH,

- IPBDKKH C BBIOPACBIBAHKEM HOT B CTOPOHY.

12)  TIpbIXKH C MOJKATHIMH HOI'aMH HAa MECTE U C MPOJBUKEHUEM BIIEpE]]
U Ha3a.

8 kiacc

JlanbHeilliee M3ydeHHe KJIACCHYECKOTO IK3epCHca y CTaHKa W Ha CepelluHe
3ama. [lpomomkeHne M3ydeHUs DJIEMEHTOB  KJIACCMYECKOTO U HapOJIHO-
CIIEHUYECKOTOo TaHIeB. Pa3BuTue BBIPA3UTENBHOCTH U  TaHIEBAJIbHOCTH,
YCIIO’)KHEHHE JIEKCUKH U TOSBJICHUE ATIOOB HA OCHOBE M3YYEHHOTO Marepuaa.

B xoHIIe roga pekoMeHyeTcs moka3aTh HeOOIbIINEe KOMITO3UIIMN U ATIOIBI Ha
Matepuaje HapOJAHO-CIEHUYECKOTO U UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB.

Cmanok

1) Pas tombé:

- Ha MECTe, JIpyras Hora B TojioxeHuu sur le cou-de-pied,

- C IPOJIBFDKEHUEM BIIEpE]] ¥ Ha3a, Ipyras Hora B MOJOXKeHHH sur le cou- de-
pied unu B mod.

2) Pas coupés — Ha 1enoit cTomne, apyrasi Hora B MOJOXKEHUH sur le cou-
de-pied wim HOCKOM B TIOJ.

3) Petit temps relevés en dehors u en dedans— na Bceii cTorme.

4) Rond en I"air en dehors u en dedans — Ha Bceii crore.

5) Releves lents — B mo3ax croisé, effaceé smepen u Hazan.

6) Battements développés — en face.

7) Grand battements jetes:

- B [103aX;
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- pointé en face.

8) Relevés Ha momynanpib:

-1i0 I, II, V nmo3unusm.

9) Pas tombé:

- Ha MECTe, Ipyras Hora B mojioxeHnuu sur le cou-de-pied,

- ¢ IPOJIBMOKEHUEM BIIEPE]] M Ha3aj, Ipyras Hora B IoJoXeHuH sur le cou- de-
pied unu B mos.

10)  Pas coupés — Ha I1eNoi cTome, Apyras HOTa B IOJOXEHUHU sur le cou-
de-pied mim HOCKOM B TOJI.

11)  Petit temps releves en dehors u en dedans— Ha Bceit crore.

12)  Rond en l'air en dehors u en dedans — Ha Bceii crorie.

13)  Releveés lents — B mo3ax croise, effaceé snepen u Haza.

14)  Battements développés — en face.

15)  Grand battements jetés:

- B [103aX,

- pointé en face.

16) Relevés na noaynansipsr: o 1, 11, VI no3urusm.

17) [To3sl croisé, effaceé Brepen u Hazan.

Cepeouna

1) Battements tendus mo V no3umuu — B no3e effaceé BIIEpe M Has3al I10
II mo3unmu 6e3 mepexoza u ¢ MepexoaoM ¢ HOTH Ha Hory, B mo3ax I, 111 arabesgue.

2) Battements tendus jetés:

- B mo3e effaceé Bmepen u Hazan,
- B mo3ax I, III arabesgue.

3) Temps lié par terre c port de bras.
4) Bansc B Tpu na:
- ¢ pas de basgue,

- Iepexo 10-3a-710,
- BaJIbC C BpAIlICHUEM BITPABO U BIICBO.
5) Pesepanc XVI Beka.

6) [TaBaHa.
7) KpecTpsinckuii Opanib U CBETCKUN OpaHIib.
8) MeUIeHHBIA BajIbC:

- IPaBbIX [TOBOPOT, JIEBBIA MOBOPOT,

- OTKpBITas epeMeHa BIiepe] U Ha3al.

9) AneMaH (BaJIbC BTPOEM).

10)  TaHubl B puTMe OKCTPOTA U TAHTO.
HopmaruBHslil cpok oOydeHust — 5 net
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1 kmacc

K ocHoBHOIT 3aiaue mepBOro rojma 0Oy4eHUs: OTHOCUTCS BOCIIUTAHUE OCHOB
TaHIIEBAJIBHON KYIBTYpPhl Ha 00pa3liax KIaCCUYECKOTo, HaApOIHO-CIEHUYECKOrO U
HMCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB; PA3BUTUE KOOPAUHAIIUY JIBXKCHUH, YMEHUE CIIYIIaTh
MY3bIKY, COTJIACOBBIBAs JIBUXKEHUS M OTpa)kas ee Xapakrep.

Ha mnepBom »Tame oOydeHUs NPOUCXOAUT (POPMUPOBAHME 3HAHUUA O
rpaUyecKoM pUCYHKE TaHIla, MO JMHUW TaHIa, MPOTUB JIMHUU TaHIA, O POJIU
IIeHTpa, 00 MHTEpBaJlaXx B PHUCYHKE TaHIA, a Takke (popMUpOBaHUE YMEHHs
OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTpaHCTBE. B mpoiiecce 00yueHus 3aKpeIUItOTCS 3HAHUS U
HaBbIKM. Muer ganbpHeiliee pa3BUTHE  KOOPAWHAILIUM, BBIPA3UTEIBHOCTH
ucriosiHeHusi. Pa3BuBaeTcs yMeHHME TaHIEBaThb B aHcaMmOje, BOCIIUTAHHE
JTUCITUTUTHHUPOBAHHOCTH, MAaHEPHI UCTIOJTHEHUS.

1) Hlarwu:

- OBITOBOIA,

- IETKMH IIar ¢ NOoACKOKa,

- OOKOBOIA MOJICKOK,

- PYCCKHU MPOCTOM 1IIar,

- PYCCKHI TIEpEMEHHBIN 111aT,

- OOKOBOM MOJCKOK (TajI01).

2) ITo3uumu HOT':

-1, II, III (cBoGomubIC), VI.

3) [To3uruu pyk:

-1, 11, 1,

- IOJIOXKEHUE PYK 3a IJIaThe, 3a CIUHY, OMYIIEHHbIE BHU3 C OTBEACHHBIMU OT
KOpIyca KUCTSIMHU.

4) [ToKJIOHBI U peBEpPaHCHI:

- B pUTME TIOJIOHE3A,

- B pUTME BajibCa,

- B pUTME TIOJIbKH.

5) [Monynpucenanus no 1, I, 11, VI nozunusm.

6) BriTsruBanue Hor:

- BIIEPE U B CTOPOHY MO3ULUAM,

- B COUYCTAHUH C TTONYIIPUCETAHUEM.

7) [Togsem Ha HeBbICOKKE noaynaibiel 1o 1, 11, VI nosunumsm.
8) [TogpeM Ha noNTynanbUbl B COYETAHUU C MTOTYIPUCETAHUEM.
9) [Ipprxku Ha 1BYX HOorax no VI mo3umum.

10)  JIBWOKEHUS IS TOJIOBBI:
- IOBOPOTHI BIPABO-BIIEBO,
- HAKJIOHBI KOpIyca BIepes — Ha3aj,
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- IOBOPOTHI KOpITyCa.

11)  JIBwokeHUs IS TUICY M KOpITyca:

- MOJIBEM M OTyCKaHHUE TIIeY,

- HAKJIOHBI ¥ TIOBOPOTHI KOPITyCa BIEPE] M B CTOPOHY,

- IOBOPOTHI KOpITyCa.

12)  YmopakHeHHs HAa OPUEHTHUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE:

- IOBOPOTHI BIIPABO | BJIEBO,

- IBIDKEHUS TI0 JIMHWW TAHIIA U IPOTUB JIMHUU TaHIIA,

- IBMYKEHUE TI0 TUaroHalIH.

13)  TlocTpocHHs U EPECTPOCHHUS:

- B KOJIOHHY TIO0 OJTHOMY;,

- B IMapbl U 00paTHO,

- U3 KOJIOHHHI 110 JIBa - B KOJIOHHY TI0 Y€THIPE,

- U3 KOJIOHHBI B IIIEPEHTY,

- B KpYL.

14)  TlomoxeHHUs PyK, XapaKTEPHBIC Il PYCCKOTO TaHIA:

- CBOOOTHO OTYIIICHHBIC BHU3,

- PyKHU B OOK.

15)  Iarwm:

- IPOCTOM PYCCKHH IIIaT,

- IEPEMEHHBIM.

16)  Pycckwuii mOKJIOH.

3aKperiaoTCsl 3HaHUS U HABBIKM, TMOJyYCHHbIE HA TEPBOM TOAYy OOy4YEHUS.
Uner panbHeiee pa3BUTHE KOOPAMHAIIMH, BBIPA3UTEIBHOCTA MCIIOTHEHUS.
Pa3BuBaercs yYMEHHE TaHIIEBATh B ancamore, BOCITUTAHUE
TUCIUTUTMHUPOBAHHOCTH, MaHEPHI UCTIOTHEHUSI.

Cepeouna

DJNEeMEeHThl KJIaCCUYECKOr0, HApOIHO-CLIEHUYECKOTO U HCTOPHKO-OBITOBOTO
TaHIIEB:

1) TaHueBaIbHBIE IIATH:

- Ha3aJl B MEJICHHOM TeMIIE,

- [IIar Ha MOJTynajabliax Ha3al,

- [1ar ¢ COTHYTBHIM KOJIEHOM Ha IIeJION CTOTe U MOodymajblax,

- Oer ¢ COTHYThIMU HOTaMU C3a]IH.

- Oer ¢ BBIHECEHHEM HOT BIIEPE]I.

2) [Tonynpucenanus no 1, 11, I mozunusm.

3) BeiTsruBanue Hor:

- B CTOpOHY, Buepea no 1 mo3unum,

- B CTOPOHY, BIIEpE/l B COUYCTAHHUH C MOTYIPUCETAHUEM.
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4) [Toxbem Ha monynasnbiel 110 11 mo3unun.

5) [IprkKK Ha IBYX HOrax 1o I cBOOOAHOM MO3UIUH.
6) [Tonoxenue en face u epaulemant.
7) OTKpBIBaHUS U 3aKPBIBAHUS PYK M3 IMOATOTOBUTEIIHLHOTO TIOJIOKEHUS B

IV nozunuto (uepes 1, 11 nozunun):

- OJIO)KEHUE KUCTH:

- TaIOHb Ha TaJIUH,

- KyJJa4OK Ha TaJuHU.

8) Pycckuii nepeMeHHbIN X0 B COYETAaHUU C PYKaMHU.

9) [Tpunananue B ctopony u3 Il cBoOoaHOM mo3uIUy.

10) [Tonckokwu.

11)  Pycckuii Ger.

12)  Ilepeckoku ¢ HOT'M Ha HOTY (ITOJATOTOBKA K JPOOSIM).

13)  «["apmortkay U3 CTOPOHBI B CTOPOHY:

- C demi-plie u 6e3 plie.

14)  «Enoukay.

15)  «KoBbIpsouka:

- C IBOWHBIM MPUTOTIOM,

- C TPOMHBIM MTPUTOIIOM.

16) [TosicHOM pyCCKHI MOKJIOH.

17)  ManeHpkue STHOABI Ha Marepuaie pycckoro Tanna («Benouxwm» 3.
BapxaroBoii).

18) «Ilamerpac» B penakiuu E. IBaHOBOM.

2 Kjacc

OcHOBHOH 3ajayell BTOPOTO KJjacca SABISETCS M3YYEHHE MO3UILIMN PYK, HOT,
rOJIOBBI M OCHOBHBIX JJIEMEHTOB JK3€pCcUCa Yy CTaHKa M Ha CepeauHe 3ana.
PazBuTre xoopamHanuy NIBUKEHUM, TAHUEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB ISl CLHEHUYECKOU
npakTuku. [Iponomkenne n3ydyeHus IBUKECHUN KalaCCHYECKOro TaHIla y CTaHKa U
Ha CepeluHe, PacClIUpPECHUE MaTepHhalia HaApOJHO-CIIEHUYECKOro TaHua. M3ydyenue
HUCTOPUKO-OBITOBBIX TaHIeB XIX Beka.YmpakHEHHs y CTaHKA M3y4yaloTCs BHavase
3a JBE PYKM, 3aTeéM II0 Mepe YCBOEHUA — 3a OJIHY pyky. JlanbHeliee
dbopMupOoBaHNE HABBIKOB TPAMOTHO MCTIOIHSATH MTPOTPAMMHBIC TBUKCHUS U TAHIIHI.

Cmanoxk

1) [Mo3umuu vor — 1, 11, 1.

2) [To3umu pyk — noaroroutensHoe nonoxxenue [, 11, I (u3yuaercs
Ha cepequHe 3a1a B | cBOOOIHOM MO3UIUN).

3) Demi-pliés— o I, II, II1 mo3urum.

4) Battements tendus mo | mo3umnmu:

- B CTOPOHY, BIIEpE]l, HA3a;
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- ¢ demi-pliés no I mo3unuu B cTOpOHY, BIiepel, Ha3al,

- ¢ pass€ par terre no [ no3unum.

- B CTOPOHY, BIEPE, Ha3a/l;

- ¢ demi-pliés no I mo3unuu B CTOPOHY, BIiepel, Ha3al;

5) Demi-rond de jambe par terre - en dehors u en dedans.
6) Battements tendus jetés:

- 1o | mo3unuu B CTOpOHY, BIiepe, Ha3al,

- pigué B CTOPOHY.

Cepeouna

1) [Mo3umuu pyk — I, 11, 111

2) Demi-pliés—mo |, 11, en face.

3) Battements tendus o | mo3umuu en face:

- B CTOpPOHY, BIIepe, Ha3al, en face.
- | port de bras.
4) [Tputonsr:

- OAUHAPHBIC,

- IBOMHEIE,

- TPOMHBIE.

5) «["apMoIika» B TOBOPOTE.

6) «BepeBoukay:

- [IpocCTasd,

- IBOMHas,

- C IEepECTyIIaHUEM.

7) «MoTasiouka» B MIPAMOM MOJIOKEHHH.
Allegro

1) Tamps saut € - mo I, II, III mo3ummsim.
2) Pas echapp é — o I, II, III mo3urum.
3) Pas balance.

4) Pas chassé en face.

5) Pas de basgue - Briepen (cueHnYeCKHiA).
6) Pas gliss é.

7) Pas elevés.

8) BanbscoBas noposka Briepen v Hazaz.
Cmanok

1) Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
2) Battements tendus jetés:

- 1o | mo3unmm B CTOPOHY, BIIepe, Ha3al,
- pigué B CTOPOHY.
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3) [Tonoxenne sur le cou de pied — ycnmoBHOe cmepeau, c3agu U
o0XBaTHOE.

4) Battements frappés — B cTopoHy HOCKOM B TIOJI.

5) [ToaroroBka k battements fondus — B cropoHny, Briepen, Ha3a.
6) Relevés Ha monynanbiret — o I, 11, Il mo3urusim.

Cepeouna

1) Battements tendus o | mo3umnmu:

- B CTOpPOHY, BIEpe, Ha3a;

- ¢ demi-pliés mo I mo3uiuu B CTOPOHY, BIIEPE/1, HA3a/;

- double battement tendu B cropony | mo3unuu.

2) Pycckue maru:

- IEPEMEHHBIH C TPUTOTIOM,

- IEpEMEHHBIN ¢ KabiyKa,

- [ar ¢ MPUCTABKOW (/1Ba HEOONBIIMX MOCIEAYIONUX IIara ¢ MOCIeayIoei
MSATKOW MPUCTABKOM B | MpsAMYI0 NO3ULINIO B MOJYIPUCEAAHUE).

3) [MoksoH:

- C IPOCTHIMU IIIaraMu BIIEpe]] ¥ Ha3a/l.

4) Jpoowu:

- IpoOHasi JOpOKKa — HENpephIBHAs Menkas Apo0b ¢ kabiyka (Ha Mecte, C
IPOJBUKEHUEM BIIEpEN).

5) «BepeBoukay - 1BOMHAs.

6) «XJTOTMYIIKH:

- OZIMHAPHBIE U JIBOWHBIC, YAAphl (PUKCUPYIOIINE U CKOTB3SIINE (MY>KCKHUE):

- 1o G6enpy,

- B JIQJIOIIIH.

7) [ITar nmosioHe3a ClICHUYECKU (Ha MOJIyNayibliax) BIepea U Ha3al:

- 00BOJT TaMbI (COBMECTHBII TTOBOPOT BJIEBO).

8) ["anon B mape:

- 110 JIMHUH TaHIIA,

- IPOTUB JINHUU TAHIIA,

- K LIGHTPY U OT LIEHTpA.

9) KoMmOuHupoBaHHas TMonbKa C pPa3IUYHBIMA TIOJOKCHHUSIMH PYK
(cBOOOIHAS KOMTIO3UIIHNA).

10)  Pas elevés Buepen u Haza.

11)  TlomoHe3 - MaJeHbKHE KOMIO3HIIUU C Pa3IHMYHBIMU TEPECTPOCHUSIMH
Y KOMOMHAIIUSIMU.

3 Knacc

JlanbHeiee n3ydyeHue KIaCCHYECKOrO 3K3epcHca y CTaHKa M Ha CepeluHe

3ama. [lpomomkeHue W3y4deHHsS] 3JEMEHTOB KJIACCHUYECKOTO U HApOIHO-
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CIICHUYECKOTO TaHIeB. Pa3BUTHE BBIPA3UTEILHOCTH ©  TaHIEBAJIHHOCTH,
YCIIO)KHEHHE JICKCHKH U TIOSBJICHUE ATIONOB Ha OCHOBE M3yUYEHHOTO Marepuala.

JlanpHeiIee n3y4eHne KIaCCHYECKOTO JK3epCHca y CTaHKa M Ha CEepeauHe
3ama. [IpogomkeHne WM3y4eHUS DJIEMEHTOB  KJIACCHYECKOTO W HApOIHO-
CIICHUYECKOTO TaHIEB. Pa3BUTHE BBIPA3WTEILHOCTH H  TaHIEBAJIbHOCTH,
YCIIO)KHCHHE JIEKCUKH W TTOSBJICHUE 3TIOOB HA OCHOBE M3YYCHHOTO Marepurara.

BBoauTcs Oonee cioxkHas KOOpAMHAIUS JIBY)KCHHUHA C UCIIOIB30BAHUEM 1103 Y
CTaHKa M Ha CEpelMHE 3aJla, YCIOKHEHUE Yy4yeOHBIX KOMOMHAIMP y CTaHKa M Ha
CepenuHe 3aa.

Cmanok

1) [Mo3unmu "Hor — V, V.

2) Demi- plies —mo I, 11, V, IV nosunumn.

3) Grand pliés mo mo I, II, V mo3urusim.

4) Battements tendus o V mo3wuruu:

- B CTOPOHY, BIIEpe/l, Ha3a/l,

- ¢ demi-pliés mo V no3unuu,

- ¢ demi-pliés no Il mo3unmm.

5) Battements tendus jetes:

- 110 V MO3HIIMK B CTOPOHY, BIIEPE, Ha3a/l,

- pigué B CTOPOHY, BIIepe/l, Ha3a/l,

- ¢ demi-pliés mo V no3urumu.

6) Battement soutenus o V no3utiuu — B CTOPOHY, BIIEpel, HA3a 1.
7) Preparation mst rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8) Battement fondus - B ctopony, Brepen, Ha3aa B IOJI.
9) Battement frappés - B cropony, Briepe, Ha3aa B IOJ.

10)  Petit battement sur le-cou-de pied.
11) Relevés na momymaneibl — o I, 11, V mozummsim.
12)  Grand battement - o I, V no3unumsiM B CTOpOHY, BIIepel, Ha3al.

Cepenuna
1) Grand pliés o mo I, 11, V mo3umusm en face.
2) Battements tendus no V no3wumwu:

- B TI03¢ Croisé Brepe1, B CTOPOHY, Ha3a,

- doudle battement tendu B cropony u3 V no3urnumu.
3) Temps lié par terre.

4) Pycckuii HapoHbIi TaHer:

- OBITOBO IIar ¢ MPUTOIIOM,

- KaOJIyKOM TI0 MOoJTy,

- MOJTYTIAJIBI[AMU TIO TIOY.

5) [lepeMeHHBI# mar:
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- C IPUTOIIOM U IPOJABUKEHUEM BIIEpE] U Ha3al,

- ¢ (pukcanuen 0THOM HOTM OKOJIO MKpPBI APYrod U MPOJBUKEHUEM BIIEpel U
Hazal.

6) bokoBoe nmpunananue:

- C IBOMHBIM YJIapOM IOJyIAJIbLIAMU C3a11 OIIOPHOW HOTH,

- C IBOMHBIM YZapOM CIIEpEAU OIIOPHOU HOTH.

7) Ilepeckoku ¢ Horm Ha Hory mno III cBoOGomHOM mo3uLUMU C
MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY.

8) «MoTanouyka» B MPsIMOM MOJIO)KEHUH HA MOJYNaIblAX U C aKIEHTOM
Ha BCEU CTOIIE.

9) «BepeBoukay:

- ¢ IBOMHBIM yAapoM NOJIyHalblamMH,

- IPOCTast C MOOYEPEAHBIMU MEPECTYNMAHUSIMHU.

10) Kuntou npocToii Ha moACKOKax.

11)  IIpocras apoOb Ha MecTe.

12)  Bajbc BO BpallleHHUU:

- BIIPABO U BJIEBO,

- B COYETaHMH C I1a Jie OaCKOM.

13)  boxoBoii ckomb3smiuii mar (glissade).

14)  KoMOWHHMpOBaHHBIN BaJIbC B TPH 4.

- 10 OAHOMY U B Mape,

- OOKOBOM MIAr-riauccaji; BalbC MUHBOH - IO OJTHOMY U B Tape.

Cmanox

1) Demi-rond de jambe en en I"air en dehors u en dedans na 45°.

2) Battements frappés — B cropony, Brepen, Hazaz Ha 30°.

3) Petit battement sur le pied - na Bceii crorre.

4) Battement fondus - B cropony, Buepen, Hazan Ha 45°,

5) Rond en lair.

6) Battements retirés — na 90° u3 nosunummy.

7) Relevés lent — no I u V no3unusam B cTopony, Brepes, Hazan Ha 90°,
8) Relevés ma momynansier — o 1, II, V mo3urusam.

9) Grand battements jetés — o I, V mo3urusiM B CTOpPOHY, BIIepe, Ha3a/l.
10)  IMomymoBopotsl (demi-detourné) B V mO3UIIMK K CTAHKY U OT CTaHKA.
Cepeouna

1) Demi- pliés u grand pliés - o I, II, V mo3unmsim.

2) Battements tendus no V no3unuu — B no3e efface¢ Bnepen u Hazan:

- o I mo3uium 6€3 mepexosia u ¢ Mepexoa0M C HOTH Ha HOTY.
3) Battements tendus jetés:
-en face o |, V nosunusim.
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4) ITo3w! effaceé — Brepen u Hazan.
5) Battements tendus jetés:

- en face ¢ balancoir en face,

- ¢ pigué B CTOPOHY, BIIepe, Ha3al,

- ¢ demi-pliés mo V no3unuu.

6) Basnsc B Tpu na:

- BpallleHHe TI0 KPYTy BIPaBO H BJIEBO MO OHOMY U B Tape.

7) MunboH (xopeorpadus H. ['aBnukoBckoro).

8) Pas de basgue B puTt™me Bajibca ¢ MPOJABMKEHUEM T10 OJJHOMY U B Tape.
9) Hebonpime KOMITO3UIIMU C HMCIIONB30BAaHUEM 3JIEMEHTOB Bajbca MO

OJTHOMY | B TIape.

10)  YkpauHCKHi1 HApPOIHBIN TaHEIL:

- MEJIJICHHBIN JKEHCKHUH XO/I,

- XOJI C OCTAHOBKOM Ha TPEThEM IIIare,

- KBEPEBOYKAY JIBOWHAS,

- TBIHOK» (TIEPECKOK C HOT'H Ha HOTY),

- «BBICTYIIIBI (TTOJOMBAHUE OJJHOW HOTOU JAPYTYIO).

4 xJacc

Pa3BuTne cuiabl HOTr MyTeM yBEJIMYEHHUS KOJUYECTBA JIBJKEHUU B
koMOuHanuu. BBenenwe mnonynanblleB B OK3EpCHC Yy CTaHKa. PasButue
YCTOMYMBOCTH Ha cepeirHe 3ana. M3ydeHue molynoBOPOTOB Ha JByX HOTax y
CTaHKa M Ha Cepe/IiHe 3ala.

VYenoxxHeHne KOMOWHAIMM, HCIIONHEHHE HX B 0Oojee OBICTpPOM TEMIIE.
N3ydenue nmo3 Ha cepeauHe 3ana.

N3ydeHne npbhKKOB ¢ OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY.

Cepeouna

1) Bonemue m ManmeHbkue mo3bl: croiseé, effaceé Bmepenm m Hazax, 11
arabesque HOCKOM B TIOJI Ha BBITAHYTOM Hore W Ha demi-plié (mo Mepe ycBoeHHs
BBOJISITCSL B Pa3TUYHBIC YIIPAKHEHUSA ).

2) Grand pliés — mo IV no3urum.

3) Battements tendus:

- ¢ demi-pliés B IV mo3unmm 6e3 mepexo/ia v ¢ IEPEX0I0M C OTIOPHOU HOTH;

- double ¢ TBOWHBIM OITYCKaHHEM TISITKU;

- BO BCEX MAJICHBKUX M OOJBIINX MO3aX.

4) Battements tendus jetés:

- B MAJICHBKUX U OOJIBIIIUX 1M03aX;

- balancoir en face.

5) Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na Bceii cTome, Ha
demi-pliés.
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6) Battements fondus — na 45°, ¢ plié-relevé en face.

7) Battements soutenus — na 45°, ¢ okoHYaHKMEM HA MONyHAIbIAX.
8) Battements frappés — na 30° en face.
9) Battements double frappés — na 30° Bo Bcex nanpasnenusx en face.

10)  Pas tombé:

- Ha MeCTe, JIpyras Hora B MOJIOXeHuU sur le cou-de-pied;

- C IPOJIBMYKEHUEM BIIEpE]l U Ha3aJl, JApyrasl Hora B MMOJIOXKEeHUH sur le cou- de-
pied unu B mod.

11)  Battements fondus — na 45°, ¢ plié-relevé en face.

12) Battements soutenus — na 45° ¢ oxoHYaHKMEM HA MONTyHAJIBIAX.

13)  Battements frappés — na 30° en face.

14)  Battements double frappés — na 30° Bo Bcex Hanpasnenusix en face.

Cepeouna
1) Demi- pliés u grand pli¢s — o I, 11, V no3unusm.
2) Battements tendus o V no3uniun — B no3e effaceé Brnepen u Hazan:

- o Il mo3unuu 6e3 mepexosa 1 ¢ MepexoloM ¢ HOT'M Ha HOTY.
3) Battements tendus jetés:

- B mo3e effaceé BIIEpE U Ha3ax,

- ¢ balancoir en face.

4) Tapanremna:

- IOJIOKEHUS HOT, XapaKTePHbIE JJIS TaHIIA.
5) [TonokeHust pyK B TaHIIE.

6) JIBIOKEHUS PYK C TaMOYPHUHOM:

- yIaphl NAJbIAMU U C ThUIBHOW CTOPOHBI JIaJI0HH,
- MEJIKME HEMPEPHIBHBIC ABHKCHUSI KUCTHIO «TPEIIbY.

7) Pas glissé B mosoxenuu I arabesgue.

8) ber Ttapantenisl (pas emboités) Ha MecTe U C TIPOJBUKEHUEM.

9) [lar ¢ TOACKOKOM W OJHOBPEMEHHBIM CrubaHuemM HoOru (pas
dellonné).

10)  Ilepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY.
11)  Tanmb! NPUOAITUHCKUX PECIyOIHK:
- TPOCTHIC TIary Ha MPUCETAHNH,
- IEPECKOKH C HOTH Ha HOTY, HA MECTE U C MPOJIBIKCHUEM,
- IPBIKKU C IMEPEKPEIICHHBIMHA HOTaMH,
- IPBIKKH C BHIOPAChIBAHUEM HOT B CTOPOHY.
12)  TIpbDKKM ¢ MOKATBIMH HOTAaMH HA MECTE M C MIPOABMKCHUEM BIICpPE]]
W Haz3ajl.
S KIace
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JlanbHelIee U3ydeHne KIACCHYECKOro JK3epcuca y CTaHKa M Ha CepelrHe
3ajma. [IpomoybKeHHMe U3y4deHHs DIEMEHTOB  KIACCHYECKOTO W HApPOIHO-
CIICHHYECKOTO  TaHIEeB. Pa3BUTHE BBIPA3UTEILHOCTH U  TAHICBAJIbHOCTH,
YCIIOKHEHHUE JICKCUKHU U MOSIBIICHHE ATIOMOB Ha OCHOBE M3YYECHHOTO Marepuaia.

B koHIIe ro1a peKOMEHIyeTC sl MOKa3aTh HEOOIBINE KOMITO3UIIMU U 3TIOIBI Ha
Marepuale HapoIHO-CIIEHHYECKOTO U HCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB.

Cmanok

1) Pas tombé:

- Ha MecTe, JIpyras Hora B MoJjiokeHuHu sur le cou-de-pied,

- C TIPOJIBUXKEHUEM BIICPET U Ha3aJ, JApyrasi Hora B MOJIOXKeHUH sur le cou- de-
pied unu B mos.

2) Pas coupés — Ha 1ernoii cTome, apyras Hora B IMOJIOKESHUU sur le cou-
de-pied wim HOCKOM B TOJI.

3) Petit temps relevés en dehors u en dedans— na Bceii crome.

4) Rond en Iair en dehors u en dedans — Ha Bceti cTore.

5) Relevés lents — B mo3ax croisé, effaceé smepen u Hazan.

6) Battements développeés — en face.

7) Grand battements jetés:

- B 1103aX;

- pointé en face.

8) Relevés Ha momymanpipl:

-1io I, II, V mo3unusim.

9) Pas tombé:

- Ha MECTe, Ipyras HOra B mojoxeHuu sur le cou-de-pied,

- C IPOJIBMYKEHUEM BIIEpE]] U Ha3ajl, JApyras Hora B MojioxkeHuu sur le cou- de-
pied wau B oI

10)  Pas coupés — Ha 1eNoi cTome, Apyras HOra B MOJIOXKEHUHU sur le cou-
de-pied wim HOCKOM B TIOJI.

11)  Petit temps relevés en dehors u en dedans— na Bceii cTorme.

12)  Rond en I'air en dehors u en dedans — Ha Bceii crore.

13)  Relevés lents — B mo3ax croisé, effaceé snepen u Hazan.

14)  Battements développés — en face.

15)  Grand battements jetés:

- B I03aX,

- pointé en face.

16) Relevés na monynansisl: mo I, II, VI mozurusim.

17)  Tlo3wI croisé, effaceé Bnepes u Ha3a.

Cepeouna
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1) Battements tendus no V no3unuu — B nose effaceé Bnepen u Hazan no
Il mo3unmu Oe3 nmepexosia U ¢ NEPEXOIOM C HOTU Ha Hory, B no3ax I, III arabesgue.

2) Battements tendus jetés:

- B mo3e effaceé Bnepen u Hazan,

- B mo3ax I, III arabesgue.

3) Temps lié par terre ¢ port de bras.

4) Bainbc B Tpu na:

- ¢ pas de basgue,

- mepexo] 10-3a-110,

- BaJIbC C BpAIlIEHWEM BITPAaBO U BIICBO.

5) Pesepanc X VI Beka.

6) [TaBana.
7) KpectbsHckuii 6paniib U CBETCKUIl OpaHIIb.
8) MenIeHHBIHN BaJIbC:

- [IPABbIA [TIOBOPOT, JIEBBIA MIOBOPOT,

- OTKpBITasl IEpEMEeHa BIepe] U Ha3al.

9) AneMaH (BaJIbC BTPOEM).

10)  TaHnupl B puT™Me OKCTPOTA U TAHTO.

1. TPEBOBAHUSA K YPOBHIO IIOAI'OTOBKHU YUALIUXCSA

-3HaHUE OCHOBHOW TEPMHUHOJOTMU B o0sactu  Xopeorpaduyeckoro
UCKYCCTBa;

- 3HAaHUE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOWHAIIMHA KJIACCHYECKOTO, HApOIHOTO
CIIEHUYECKOTO U UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB;

- 3HAaHUE CPEJICTB XYA0KECTBEHHON BBIPA3UTEIHLHOCTH MPU CO3JaHUM 00pa3a B
TaHIEBaJILHOM JKaHPE;

-3HAHWE TMPUHLUIOB B3aUMOJCUCTBUS MY3bIKAJIBHBIX UM TaHUEBAJIbHBIX
BBIPA3UTEIIbHBIX CPE/ICTB;

- YMEHUE UCHOIHATH AJIEMEHThl MU OCHOBHBIE KOMOWHAIIMU KIJIACCHUYECKOTO,
HApOIHOTO CIIEHUYECKOTO U UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIICB;

- YMEHHE 3a[IOMUHATh U BOCIPOU3BOANTH TAHLIEBAJIbHBIN TEKCT;

- HABBIKU 110 IPUMEHEHUIO YIPAXKHEHUH C LENbIO MPEOI0TICHUSI TEXHUUYECKUX
TPYAHOCTEM;

- HABBIKM MCTIOJTHEHHUSI AJIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO U HAPOJAHOTO CIEHUYECKOTO
TaHIIEB,

a TaKxe:

- 3HAHHUE O MacCOBOW KOMIO3UIIMM, CIIEHUYECKOM IUIOIIAJIKe, PUCYHKE TaHIIA,
CIa)KEHHOCTH U KYJIbTyp€ UCTIOJIHEHHUSI TaHIA;

- YMEHHUE OPUEHTHUPOBATHCA HA CIIEHUYECKOM IJIOIIA/IKE;
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- YMEHHE CaMOCTOSITEJILHO CO3/1aBaTh MYy3bIKaJIbHO-/IBUTaTeNIbHBIA 00pa3;

- BIQJICHUE PA3JMYHBIMU TAHIIEBAJIBHBIMU JBHXKCHUSMH, YIPAKHECHUAMHU Ha
pa3BuTHE PU3NUECKUX JaHHBIX;

- HABBIKYU TIEpECTparBaHUs U3 OJTHON (DUTYPHI B APYTYIO;

- BIQJICHUE TIEPBOHAYAJILHBIMU HaBBIKAMH IIOCTAHOBKM KOpIyca, HOI, PYK,
TOJIOBBI;

- HABBIKM KOMOMHUPOBAHUS JIBHXKCHUH;

- HABBIKM aHCaMOJIEBOTO UCIIOJIHEHHU S, CIIEHUYECKON MTPAKTUKH.

V. ®OPMbI U METO/JbI KOHTPOJISA, CUCTEMA OLHEHOK

1. ATTecTaums: uejau, BUabl, (popmMa, cogep:KkaHue

OneHka KadecTBa peanu3aluu mnporpammbl «TaHemy BKIouaer B ceOs
TEKYIIUH KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, MMPOMEKYTOUHYIO aTTECTALIMIO YUaIIUXCHI.

YcneBaeMOCTh  ydallMXCs MPOBEPSCTCS HAa PAa3IUMYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX ypOKaxX, dK3aMEHaX, KOHIIEpTaX, KOHKypcax, MPOCMOTpax K HUM H
T.JI.

Texymuii KOHTPOJIb yCIEBAEMOCTH YYallUXCsl TMPOBOAMUTCS B  CUET
ayIUTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha YUEeOHBIN MpeaMeT.

[IpomexxyTouHast arrectaiusi TPOBOAUTCS B (OpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U IK3aAMEHOB.

KoHTponbHbIE ypOKH, 3a4€Thl M 53K3aMEHbl MOTYT NPOXOAUTh B BHJE
IPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTPOJBHBIE YPOKM M 3a4€Thl B paMKax
IPOMEKYTOUYHOM aTTeCTAIlMU MPOBOASATCS HA 3aBEPIIAIONINX MOTYTroaue y4eOHBIX
3aHATHIX B CUET ayIUTOPHOTO BPEMEHH, IIPEIYCMOTPEHHOTO Ha yUEOHBIN MpPEIMET.
DK3aMeHBbI MPOBOATCS 32 MPEeIaMu ayIUTOPHBIX YUeOHBIX 3aHATUIA.

[TIo uToraM MpoMeKyTOUHOW aTTECTAllMU BBICTABISETCS OLEHKA «OTIMYHOY,
«XOpOUIOY, «YIOBIETBOPUTEIBHOY, KHEYOBIECTBOPUTEIHHO.

2. KpuTtepuu oueHku

KagecTBO MOATOTOBKM y4aluxcsi OIIEHUBACTCS MO MATUOAJUTHHOW IIKaje: 5
(«OTIIMYHOY), 4 («xoporioy), 3 («yIOBIETBOPUTEIBHOY), 2
(«HEYIOBIETBOPUTEIBLHOY).

Kpurtepun onieHKr KayecTBa MOATOTOBKH y4allerocs mo npeamerty « Tanemy:

5 («omauunoy). Ydammiics ycBauBaeT MaTephal Ha BBICOKOM YpPOBHE.
NuunmatvBeH, CIIEHUYECKH BbIpazuTenieH. [lnacTuyeH, Xopoiio 3anoMHHAaeT
y4eOHBII MaTepual.

4 («xopowoy). Marepuan ycBaWBaeT, HO €CTb HEAOYETHl B padore.
HeoOxomquMo  pa3BuBaTh  CIIEHMYECKYIO  BBIPA3UTENbHOCTb,  IJIACTUYHOCTb,
BHUMaHue. Ho yuamuiicst TpyiocnocoOeH, BUIEH IPOrpecc B pa3BUTHUHU.
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3 («yoosnemeopumenvroy). Marepuan ycBauBaeT 4aCTUYHO, HEJOCTATOYHO
macTuyeH. YacTto He BHUMATENIEH, HO MPOCMAaTPUBAETCS JKEJIAHUE U CTPEMIICHUE
pa3BUBATHCA.

2 («neyoosnemeopumenvroy). Hepucuumnuauposad. He Moxer yuuTbes B
KOJUIEKTHBE, HE YCBaUBaeT y4eOHbIN MaTepuall.

Cornacno ®I'T, manHas cucTeMa OIICHKM KadeCTBa HCIIOJHCHUS SBISICTCS
OCHOBHOM. B 3aBUCUMOCTH OT CIOXHUBIIMXCS TPAIULIUN TOTO WIM UHOTO Y4eOHOTO
3aBEICHUSI U C YYETOM IIeJIeCOOOPa3HOCTH OLEHKAa KaueCTBa MCIOIHEHUS MOMKET
OBITH OTIOJTHEHA CUCTEMOM «+» M «-», YTO JACT BO3MOXHOCTb 00Jiee KOHKPETHO
OTMETHUTh JOCTUKEHUS YUAIIETOCS.

[Ipu BBIBEIEHUH UTOTOBOM (IEPEBOIHOM ) OILICHKU YYUTHIBACTCS CJICYIOIIEE:

- OLIEHKA T'0/I0BOM pabOThl YUEHHUKA;

- OLICHKA Ha DK3aMEHE;

- IpyTHe BBICTYIUICHHS YYEHUKA B T€YEHUE Y4EeOHOTO roja.

OLEeHKM BBICTABIAKOTCA [0 OKOHYAHWM KaXKJAOW YETBEPTH W MOJYTOAMI
y4eOHOTro rojia.

V. METOANYECKOE OBECIIEYEHHE YUYEBHOI'O
MNPOLECCA
1. MeToauyeckne peKOMeHAalUM NPenogaBaTeasmM

HeoOxomuMbIM yciioBHEM TMOATOTOBKHM aKTepa BCerjga ObUIO BCECTOPOHHEE
IJIACTUYECKOE W ABUTATEIILHOE Pa3BUTHE. 3aHATHUS TaHIEM HE TOJIBKO (hOPMHUPYIOT
CrielMaJIbHBIC 3HAHWS, YMEHHMS U HaBBIKM, HO M Pa3BHBAIOT (HU3UUYECKH,
CITOCOOCTBYIOT TIPEOJOJICHHIO CKOBAaHHOCTH JIBMIKCHHS, MBIIICUYHBIX 3a)KHMOB,
HEBEPHOW OCAHKH WJIA TTOXOIKH.

B pabore ¢ ywamumucs mpernomaBarellb JOJKEH CJIEAOBATh IPHUHITAIIAM
MOCJIEA0BATEIBHOCTH, MOCTEINEHHOCTH, TOCTYIHOCTH, HAIIIIHOCTH B OCBOCHUH
Marepuajia. Becb mporecc oOydeHUs: TOKEH OBITh TMOCTPOCH IO MPHUHIUIY «OT
MPOCTOTO K CJIIOKHOMY» U YUHUTHIBaTh UHAUBHAYaJIbHBIE OCOOCHHOCTH YUYCHMKA:
MHTEJUICKTyaIbHbIe, (PU3MUECKHe, MY3bIKAIbHBIE W HMOIMOHAIBHBIC JaHHEIE,
YPOBEHB €T0 MOATOTOBKH.

I[Ipu pabGore Haag MNPOrpaMMHBIM MaT€pHUaJiOM TIPEToJaBaTeIb JIOJDKCH
OMUPATHCA HA CICAYIOINE OCHOBHBIC TPUHIIUIIBI:

- [ICJICHAIIPABICHHOCTh Y4€OHOTO MpoIecca;

- CACTEMAaTHYHOCTb U PETYJISIPHOCTD 3aHSATHIA;

- HOCTENIEHHOCTh B PAa3BUTUH TAHIIEBAJIbHBIX BO3MOKHOCTEH ydaluxcs;

- CTporas MmocJIe1I0BaTEIbHOCTh B MPOLIECCE OCBOCHUS TAHIIEBAIBHOM JIEKCUKH
1 TEXHUYECKUX MIPUEMOB TaHIIA.
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C xaxIpM TOIOM OOy4YeHHs YCIOXKHSETCA M CTAaHOBHTCS pPa3sHOOOpaszHee
TaHICBAJIbHAS JIEKCUKA Pa3JIMYHBIX HAPOAHOCTEH, M3ydaeMas B COOTBETCTBHH C
POrpaMMOii, BBOAUTCS PAJl HOBBIX IMPUEMOB B M3YUCHHH TEXHHKH BpallleHUI Ha
cepeauHe Kiacca, 1o JUaroHali | 1Mo Kpyry Kiacca.
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