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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа учебного предмета «Музыкальный инструмент» разработана на 

основе ст. 75 гл. 10 Федерального закона «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ. 

Предлагаемая общеразвивающая программа рассчитана на годичный срок 

обучения.  

Рекомендуемый возраст детей, приступающих к освоению программы  

5-7 лет.  

Дошкольный возраст - это тот самый благоприятный период в жизни 

человека, в котором происходит накопление определённого опыта. Подобно 

освоению родного языка, ребёнок в этот период может интенсивно 

воспринимать и усваивать интонационный склад музыкальных произведений.  

Практическая деятельность в сфере искусства с раннего возраста 

определяет стойкую мотивацию учащихся к обучению и дальнейшее успешное 

освоение детьми образовательных программ. Одна из первостепенных задач 

дошкольного обучения – выявление способностей и возможностей ребенка, 

обогащение его духовного мира, а также решение задач овладения навыками 

учебной деятельности. 

Учебный предмет «Музыкальный инструмент» является одним из 

необходимых развивающих и обучающих предметов в рамках ДООП 

«Подготовка к школе» и представлен курсом фортепиано. 

Программа учебного предмета учитывает возрастные и физиологические 

особенности дошкольного возраста, и опирается на методические разработки 

педагогов К. Орфа, А. Артоболевской, Л. Баренбойма, Тургеневой, Е. Королёвой.  

Целью данной программы являются: 

- формирование основ музыкальной культуры учащегося как части общей 

культуры; 

- мотивация учащихся к дальнейшему обучению в детской музыкальной 

школе; 

- формирование и развитие устойчивого интереса к творчеству; 

- всестороннее развитие маленьких музыкантов. 

Главными задачами педагога являются: 

- выявление и развитие музыкальных способностей; 

- развитие координационно-двигательных способностей; 

- освоение музыкальной грамоты в простых формах; 

- обучение пианистическим приёмам и навыкам; 

- сценический опыт в сольном выступлении и в ансамблевой игре; 

- освоение навыков игры на инструменте в доступных, эффективных и 

интересных для ребенка формах; 

- формирование образно - художественного и творческого мышления; 



- формирование основ музыкально - эстетического сознания и музыкальной 

культуры в целом через развитие эмоций, воображения, вкуса ребёнка и через 

приобретение определённых знаний о музыке; 

- раскрепощение глубинных слоёв внутреннего «Я» ребёнка, создание 

условий для проявления его творческого потенциала. 

- формирование навыков учебной деятельности и подготовка детей к 

обучению в детской музыкальной школе. 

- формирование коммуникативности и навыков культуры поведения. 

 

Основные принципы организации образовательного процесса 

Программные требования основаны на ведущих педагогических принципах, 

которые эффективно ведут к решению поставленных учебно-воспитательных 

задач и достижению цели обучения за оптимальный срок: 

- принцип заинтересованности в занятиях, (применение игровых форм, 

развивающих волю и мышление ребенка, выразительный и разнообразный 

репертуар, близкий образному миру ребенка, смена заданий на уроке); 

- принцип наглядности, (интересно иллюстрированный материал); 

- принцип доступности, (учет индивидуальных возможностей ученика, 

гибкость в подборе репертуара и управлении сложностью заданий и временем их 

освоения); 

- принцип последовательности, (построение материала от простого к 

сложному); 

- принцип прочного усвоения знаний и навыков, (материал закрепляется 

доступными и интересными для ребенка способами); 

- принцип самостоятельного усвоения знаний, (приучать к самоконтролю и 

самокритике, воспитание воли и внимания). 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Занятия по инструменту проводятся в соответствии с действующими 

учебными планами. 

Рекомендуемый объём часов - 1 час в неделю, длительность занятия  

30 минут. 

1 полугодие. Донотный период - 16 часов. 

- знакомство с инструментом, с его строением, историей возникновения; 

- познакомить с понятиями музыкальный звук, мелодия, ритм, (чтение 

простейших ритмических партитур) и т.д.; 

- постановка рук, ног, корпуса, головы, упражнения на развитие различных 

групп мышц рук, кистей, пальцев, координации движений; 

- первые навыки звукоизвлечения и прикосновения к инструменту; 



- слушание музыки - развитие эмоционально-образного восприятия, 

воображения, знакомство с основными жанрами музыки (танец, песня, марш). 

- пение песенок, подбор по слуху на инструменте, игра простейших песенок. 

 

2 полугодие. Знакомство с нотной грамотой - 18 часов. 

- первые навыки чтения нот; 

- закрепление и совершенствование полученных знаний и навыков; 

- игра по нотам. Освоение штрихов legato и staccatо; 

- знакомство ребёнка с понятием фразы, её развитием, динамикой, 

нюансами; 

- знакомство с жанрами инструментальной музыки; 

- слушание более серьёзных музыкальных произведений: развитие 

творческих способностей, фантазии, воображения. 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения 

Подготовительной инструментальной программы, который предполагает 

формирование следующих знаний, умений, навыков, таких как: 

- свободно ориентироваться на инструменте; 

- познакомиться с ритмической организацией музыки; 

- владеть элементарными понятиями музыкального языка; 

- владеть начальными навыками постановки руки и приёмами 

звукоизвлечения, (поп legato, legato, staccato); 

- умение пользоваться динамикой и нюансировкой; 

- умение исполнять пьесы. 

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. СИСТЕМА ОЦЕНОК. 

Контроль знаний, умений и навыков обучающихся обеспечивает 

оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, 

проверочную, воспитательную и корректирующую функции. 

 При освоении программы оценки не выставляются. Результаты работы 

ребенка на уроке могут быть оценены словесно или в виде поощрительных 

призов.   

Для оценивания результатов учащимся дается эмоциональная оценка, 

являющаяся стимулом, мотивирующим учебную деятельность ребенка: 

«молодец», «отлично», «умница», «гениально», «это было хорошо, но 

можно еще лучше», «постарайся и получится».  

Способы проверки знаний по данной программе включают в себя 

наблюдение за ребенком, текущий контроль в процессе индивидуальной работы, 



беседа, участие в концертах, а перед ними в репетициях, открытых занятиях для 

родителей и преподавателей. 

 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Начиная работу с дошкольником, педагогу необходимо помнить об 

особенностях восприятия детей 5-7-летнего возраста. Дошкольникам 

свойственна конкретность мышления, непосредственность и эмоциональность в 

восприятии различных явлений окружающей жизни; их внимание неустойчиво, 

что требует смены впечатлений. Учитывая это, педагогу необходимо быстро 

переключаться на различные виды деятельности, постоянно вводя в урок что-

либо новое (в формах работы, методических приемах, репертуаре), чередуя 

упражнения, требующие сосредоточенности с легкими заданиями и игрой, 

которая является самым эффективным методом в работе. При этом 

специфические музыкальные задачи не должны заслонять задачи 

общевоспитательного порядка: необходимо приучать ребенка к дисциплине, 

труду, развивать чувство ответственности, уважение к старшим, воспитывать 

честность и доброту. 

Детям дошкольного возраста свойственна свободная творческая 

деятельность, которая проявляется интуитивно в играх, движении под музыку, 

фантазировании мелодий. В процессе занятий педагог должен руководить 

творческими поисками ученика, стимулировать и направлять их фантазию. 

Необходимо использовать способность ученика к подражанию и умело 

использовать детское творчество, показывая в начале возможные варианты 

выполнения заданий. 

Большое значение в работе с дошкольниками имеет эмоциональный 

«климат» на уроке. Положительные эмоции у детей способствуют быстроте и 

легкости усвоения материала, уверенности в своих силах. Решающую роль при 

этом играет педагог, его творческая изобретательность в выборе различных 

методических приемов, индивидуальный подход к ребенку, умение вовремя 

поощрить его, терпение, доброжелательность и выдержка. 

В школе должно быть наличие инструментов, подставок на стулья и под 

ноги. В школьной библиотеке - все рекомендуемые репертуарные сборники и 

соответствующая методическая литература. 
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