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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе. 

Программа учебного предмета «Хоровое пение» разработана на основе 

требований законодательства РФ к дополнительным общеразвивающим 

программам в области искусств. 

Занятия в хоровом классе играют важную роль в выявлении и развитии 

способностей детей младшего возраста. Хоровое пение объединяет 

разнообразные виды деятельности, которые предполагают всестороннее и 

гармоническое развитие музыкальных способностей учащихся. Программа 

помогает развивать дыхательные возможности ребенка, формировать 

интонационные и слуховые навыки, необходимые для овладения 

исполнительским искусством на любом музыкальном инструменте.  

Основным видом деятельности на занятиях является пение.  

Подготовкой к этому виду деятельности служат дыхательные и ритмические 

упражнения, изучение простейших элементов музыкальной грамоты.  

Актуальность программы заключается в том, что содержание курса и 

технологии проведения занятий позволяют выявить у детей творческие 

способности и развивать их ещё до поступления в класс ДШИ, поэтому данный 

курс обучения помогает определиться с выбором творческой деятельности.  
 

Срок реализации программы учебного предмета.  
 

Срок освоения программы составляет 1 год. 

Количество учебных недель в год – 34. 

Возраст детей, приступающих к освоению программы, от 5 до 7 лет.  

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на реализацию 

программы. 

На реализацию программы учебного предмета «Хоровое пение» 

предусматривается 34 часа в год. 

 

Форма проведения учебных аудиторных занятий.  

Группа от 10 до 12 человек.  
 

Цель и задачи учебного предмета «Хоровое пение» 

Цель: 

– воспитание и развитие творческих способностей. 

Задачи: 

- развитие эмоционального интеллекта, общих и специальных музыкальных 

способностей обучающихся; 

- формирование устойчивого интереса к постижению художественной картины 

мира, приобретение разнообразного опыта восприятия музыкальных 

произведений; 



- понимание основных закономерностей музыкального искусства: интонационная 

и жанровая природа музыки, основные выразительные средства, элементы 

музыкального языка, направления, стили и т. д.; 

- формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему творческому 

делу, ответственности за общий результат; 

- улучшение физического и психического самочувствия, укрепление здоровья 

обучающихся; 

- создание в образовательном учреждении творческой культурной среды; 

- получение обучающимися опыта публичных выступлений, формирование 

активной социальной позиции, участие в творческой и культурной жизни школы, 

района,  

города. 

 

Методы обучения.  
 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

– методы организации учебной деятельности (словесный, наглядный, 

практический); 

– метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка); 

– метод активного обучения (мотивация творческой деятельности ребенка); 

– репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных знаний, 

умений, навыков). 

Предложенные методы работы являются наиболее эффективными при 

решении дидактических задач и основаны на проверенных методиках и 

многолетнем опыте работы с дошкольниками. 

 

Материально-технические условия реализации программы. 

 

Материально-техническая база образовательного учреждения соответствует 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

В школе созданы следующие материально-технические условия: 

– наличие хорового класса с фортепиано;  

– наличие концертного зала с фортепиано и звуковоспроизводящим устройством. 

 

II. Содержание программы учебного предмета 

 

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

программы:  

Продолжительность учебных занятий (в неделях) – 34 недели. 

Количество аудиторных занятий в неделю – 1 час. 

Количество аудиторных занятий в год – 34. 

Продолжительность урока 30 минут. 

 

 



Учебно-тематический план 

№ 

темы 
Содержание 

Кол-во 

часов 

1.  
Вводное занятие.  

Инструкции по технике безопасности. 
1 

2.  Понятия хор, ансамбль, дирижёр, ручные знаки, звуки. 1 

3.  Хор,ансамбль, дирижёр, дыхание, звуковысотность  1 

4.  Звуковысотность ансамбля. 1 

5.  Хор, ансамбль, звук, ритм, упр. по системе А. Стрельниковой 1 

6.  Звук, ритмический рисунок, звуковысотность, дыхательные упр. 1 

7.  Дыхание по системе, направление мелодии 1 

8.  Звуковысотность, длительность. Ритмический рисунок 1 

9.  Звук, ритмический рисунок, понятие дирижёр, дыхательные упр.  1 

10.  Дыхательные упр., дирижёрские знаки, ритмич. упр.  1 

11.  Дыхательные упражнения, фразировка 1 

12.  Дыхательные упражнения, фразировка 1 

13.  Дых. упр., разучивание произведения 1 

14.  
Понятия ритмич. рисунок, темп произведения: быстрый, медленный, 

умеренный 
1 

15.  
Понятие темпа, дых. упр., распев, работа над дыханием по фразам и 

интонацией в произведениях  
1 

16.  
Дых. упр. по системе, распев, работа над выразительным исполнением 

произведений 
1 

17.  
Повторение теоретич. материала: хор, дирижёрские знаки, звуки, ритм, 

темп 
1 

18.  
Понятие сила звука, динамика f ,p, дых упр. по системе, распев, 

разучивание произведений 
1 

19.  Тема темп, динамика, дых. упр., распев, разучивание произведений 1 

20.  Темп, динамика 1 

21.  
Тема фраза, фразировка, дых. упр., распев, работа над дыханием по 

фразам, интонацией, окончанием фразы в произведениях 
1 

22.  

Фраза, фразировка, понятие «цепное дыхание», дых. упр., распевание, 

работа над произв-ми выстраивание длинного зука в унисон, на цепном 

дыхание, интонация, дыхание по фразам, окончания  

1 

23.  

Фразировка, цепное дыхание, кульминация, дых. упр., распев, разучивание 

произведений, выстраивание интонации, олрос индивидуальный, работа 

над кульминацией в произв-ях. 

1 

24.  

Фразировка, кульминация, цепное дыхание на длинных нотах, дых. упр., 

распев, разучивание, работа над про7из-ми, дыхание по фразам, работа над 

звуком, округлостью гласных,интонацией. 

1 

25.  

Фразировка, кульминация, дых. упр.,распев, работа над дикцией в 

разучиваемых произведениях,чёткое произношение и пропевание 

согласных. 

1 

26.  Дых. упр., распевание упр., разучивание, работа над интонацией, 1 



дыханием, артикуляцией в произведениях  

27.  

Дых. упр., распев, работа над правильным переносом слогов в пении на 

легато, правильном пропевании буквы «р», работа над дикцией на 

дыхании в разучиваемых произ-ях. 

1 

28.  

Дых. упр., распев, работа над округлостью гласных, их пропеванием, 

замыканием согласных, правильном звукообразованием в разучиваемых 

произ-х. 

1 

29.  

Повтор теоретического материала: темп, динамика, фразировка, 

кульминация. Дых. упр., распев, работа над звуком, фразировкой в  

разучив-х произв-х. 

1 

30.  

Дых. упр., распевание, работа над дыханием,интонацией (индивидуальный 

опрос),ансамблем ,выстраевание унисона, выразительным исполнением 

фразы и произведения в целом. 

1 

31.  
Дых. упр., распев, работа над выразительном исполнением разучиваемых 

произв-ий, над артистизмом, движениями, дикцией, звуком. 
1 

32.  

Повтор пройден-го теоретич. материала: хор, ансамбль, звуки, ритм, темп 

динамика, фразировка, кульминация, дирижёр. Дых. упр., распев, 

подготовка к концерту, прогон программы, выявление недостатков. 

1 

33.  

Дых. упр., распев, работа над выразительным исполнением всей 

программы, работа над дикцией, динамикой, фразировкой, чёткостью 

движений. 

1 

34.  
Контрольная проверка знаний,полученных в течение года – теории; дых. 

упр..распев., подготовка к концерту, прогон программы  
1 

Итого: 34 

 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

Певческая установка и дыхание. 

Певческая установка, положение корпуса, головы, артикуляция при пении. 

Навыки пения сидя и стоя. Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и 

начало пения. Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости 

от характера исполняемого произведения. Смена дыхания в процессе пения; 

различные приемы (короткое и активное дыхание в быстром темпе, спокойное и 

активное в медленном). Развитие навыков хорового исполнительства и 

артистизма. 

Звуковедение и дикция. 

Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсирования). 

Преимущественно мягкая атака звука. Округление гласных, способы их 

формирования в различных регистрах.  

IV. Формы и методы контроля, система оценок 



 Аттестация: цели, виды, форма, содержание. 

 При освоении программы учебного предмета «Хоровое пение» оценки не 

выставляются. Результаты работы ребенка на уроке могут быть оценены словесно 

или в виде поощрительных призов.  

 Способы определения результативности освоения программы учебного 

предмета «Хоровое пение»:  

- текущий контроль в виде наблюдения за обучающимся,  

- контроль в процессе индивидуальной работы,  

- участие в концертах, репетициях, открытых занятиях для родителей и 

преподавателей.  

 Итоговое занятие в форме открытого урока проводится по окончании        I 

и III четвертей, концерт для родителей и преподавателей – по окончании I и II 

полугодий. 

V. Методическое обеспечение учебного процесса. 

Методические рекомендации преподавателям. 

 При организации и проведении занятий по предмету «Хоровое пение» 

необходимо придерживаться следующих принципов: 

– принципа сознательности и активности, который предусматривает воспитание 

осмысленного овладения техникой пения; заинтересованности и творческого 

отношения к решению поставленных задач; 

– принципа наглядности, который предусматривает использование при обучении 

комплекса средств и приемов: личная демонстрация приемов, видео и 

фотоматериалы, словесное описание нового приема и т.д. 

– принципа доступности, который требует, чтобы перед обучающимся ставились 

посильные задачи, в противном случае у учеников снижается интерес к занятиям. 

От преподавателя требуется постоянное и тщательное изучение способностей 

обучающихся, их возможностей в освоении конкретных элементов, оказание 

помощи в преодолении трудностей; 

– принцип систематичности, который предусматривает разучивание элементов, 

регулярное совершенствование техники элементов и освоение новых элементов 

для расширения активного арсенала приемов, чередование работы и отдыха в 

процессе обучения с целью сохранения работоспособности и активности 

обучающихся. 

 На занятиях применяются следующие формы работы: 

–  повтор за преподавателем (фразу поет учитель, затем ее пропевают 

обучающиеся), 

– проговаривание текста в высоком регистре, 

– хоровое проговаривание фраз, 

– пение отдельных трудных мест, 

– пение группами для развития оценочного отношения детей к пению, 

– пропевание внутренним слухом, 

– индивидуальное пение, 



– пение «цепочкой». 

Продолжительность каждой формы работы не более 3 минут.  Урок должен 

вмещать в себя минимум 10 фрагментов, каждый фрагмент повторяется с 

варьированием задания. 

            Последовательность музыкального материала подбирается контрастно 

 по темпу и характеру движения. 

VI. Список методической литературы 

1. Польская народная песня, обр. В. Сибирского, русский текст  

Л. Кондрашенко «Два кота» Г. Бырченко «С песенкой по лесенке» изд. 

«Советский композитор» Москва 1984г. с. 84 

2. Славянская народная песня, обр. Е. Туманян, русский текст  

Э. Александровой «Маленькая Юлька» Г. Бырченко «С песенкой по лесенке» изд. 

«Советский композитор» Москва 1984г. с. 83 

3. Польская народная песня, обр. В. Сибирского, русский текст  

Л. Кондрашенко «На мельнице», «Вышли дети в садик» Г. Бырченко «С песенкой 

по лесенке» изд. «Советский композитор» Москва 1984г. с. 93 

4. Калинников В. «Осень», «Киска», «Котик» Золотая библиотека 

педагогического репертуара. Нотная папка хормейстера №1 мл.хор 2-е издание. 

Издательство Дека-ВС 2008г. с. 24,27,39 

5. М. Андреева слова С. Маршака «Верблюд» Г. Бырченко «С песенкой по 

лесенке» изд. «Советский композитор» Москва 1984г. с. 85 

6. Ц. Кюи, слова В. Жуковского «Мыльные пузыри», «Котик и козлик» 

Сборник «Пчелка» песни русских композиторов для детей младшего возраста. 

Издательство «Музыка» Москва 1985г. с. 4-5 

7. А. Лядов, слова народные «Зайчик», «Сорока» Золотая библиотека 

педагогического репертуара. Нотная папка хормейстера №1 мл.хор 2-е издание. 

Издательство Дека-ВС 2008г. с. 14,16 

8. А. Аренский слова А.Майкова «Расскажи, мотылек», «Спи, дитя мое, усни» 

Сборник «Пчелка» песни русских композиторов для детей младшего возраста. 

Издательство «Музыка» Москва 1985г. с. 10-12 

9. Русская народная песня обр. Жданова «Во кузнице» Сборник «Учите детей 

петь» Издательство «Просвещение» Москва 1988г. с. 

10. Д Кабалевский, слова В. Викторова. Музыкальные картинки «В сказочном 

лесу» 

- Учитель 

- Доктор 

- Монтер 



- Кукушка. Г. Бырченко «С песенкой по лесенке» изд. «Советский композитор» 

Москва 1984 г. с. 64-70 

11. Е. Веврик, слова народные. Забавки 

- Котя 

- Шел медведь 

- Улиточка 

- Жили-были два кота. Золотая библиотека педагогического репертуара. Нотная 

папка хормейстера №1 мл. хор 2-е издание. Издательство Дека-ВС 2008г. с. 41-45 

12. В. Герчик, слова Э. Петровой «К нам приходит Новый год» Сборник 

«Здравствуй, Новый Год!» праздники в детском саду. Издательство «Музыка» 

Москва 1987г. с. 32 

13. А. Островский сл. Ю. Леднева «Новогодняя хороводная» Г. Франио «Роль 

ритмики в эстетическом воспитании детей» Издательство «Советский 

композитор» Москва 1989г. с. 66 

14. Е. Рушанский сл. И. Токмакова «Новый год» Сборник «Где спит рыбка» 

детские песни на стихи И. Токмаковой. Издательство «Композитор» Санкт-

Петербург 2013г. с. 43 

15. Е. Тиличеева, слова Н. Найденовой «Конь» Г. Бырченко «С песенкой по 

лесенке» изд. «Советский композитор» Москва 1984г. с. 92 

16. Т. Попатенко, слова Н. Найденовой «Праздничная» Г. Бырченко «С 

песенкой по лесенке» изд. «Советский композитор» Москва 1984г. с. 96 

17. Музыка А Крылова. Музыкальная сказка «Дюймовочка» Журнал 

«Дошкольное воспитание» №5 1995г. с. 105-120 

18. Музыка В. Дьяченко. Музыкальная сказка «Заюшкина избушка» 

Музыкальные сказки, выпуск 5, издательство «Советский композитор» Москва 

1988г. с. 50-67  

19. Музыка М. Красева. Музыкальная сказка «Муха Цокотуха» Сборник «Наш 

музыкальный театр» Издательство «Музыка» Москва 1991г. с. 11-23 

20. Музыка Ж. Металлиди. Музыкальная сказка «Курочка Ряба» Издательство 

«Композитор» Санкт-Петербург 2002г. с. 1-28 
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