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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

Программа учебного предмета «Музыкальный инструмент (гитара)» 

разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и 

методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в 

области искусств», направленных письмом Министерства культуры 

Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ. 

Перемены в общественной жизни находят свое отражение в системе 

образования. Современные дети загружены объемной программой в 

общеобразовательной школе, работой за компьютером, у них большой выбор 

различных кружков и спортивных секций. В класс педагога-

инструменталиста приходят дети самого различного уровня одаренности и 

подготовки. Сложившиеся в середине ХХ века традиционные, направленные 

в основном на исполнительское обучение методы занятий в классе не могут 

быть использованы для всех детей. Задачи общеразвивающего музыкального 

образования поставили перед педагогами необходимость изменения методов 

музыкального обучения.  

Гитара является одним из самых популярных музыкальных 

инструментов благодаря универсальности гитары как инструмента, 

используемого и в профессиональной, и в любительской исполнительской 

практике. Разнообразный гитарный репертуар включает музыку разных 

стилей и эпох, в том числе, классическую, популярную, джазовую. 

Гитара, как аккомпанирующий инструмент, пользуется большой 

популярностью и любовью. Чаще всего именно эти ее возможности являются 

мотивацией для начала обучения игре на гитаре. Ученикам можно 

предложить большой выбор музыкального материала: бардовская песня, 

старинные и современные романсы, эстрадная и рок музыка, популярные 

образцы классической музыки. 

Возраст детей, приступающих к освоению программы, от 10 лет. 

Данная программа предполагает проведение итоговой аттестации в 

форме экзамена. Возможны другие формы завершения обучения. При выборе 

той или иной формы завершения обучения образовательная организация 

вправе применять индивидуальный подход. 

Общеразвивающая образовательная программа позволяет применить к 

учащемуся посильные для него требования в соответствии с его 

способностями и возможностями. Данная программа предполагает 

достаточную свободу в выборе репертуара и направлена, прежде всего, на 

развитие интересов самого учащегося. 

 



Срок реализации учебного предмета 

Срок обучения по данной программе 5 лет. 

Недельная нагрузка по предмету составляет 2 часа в неделю. Занятия 

проходят в индивидуальной форме.  

 

Сведения о затратах учебного времени 

Рекомендуемая недельная нагрузка в часах: 

Рекомендуемая недельная нагрузка в часах: 

Аудиторные занятия - 2 часа в неделю. 

Самостоятельная работа (внеаудиторная нагрузка) - 1 час в неделю. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательной организации на реализацию учебного предмета 

Общая трудоемкость учебного предмета при 5-летнем сроке обучения 

составляет 510 часа. Из них: 340 часов — аудиторные занятия, 170 часов — 

самостоятельная работа. 

Основной формой учебной работы в классе является урок, 

проводимый в форме индивидуального занятия преподавателя с учеником.  

Продолжительность урока 40 минут. Приветствуется проведение 

тематических классных часов, выступление учащихся на концертах перед 

родителями и учениками средних школ, посещение и обсуждение концертов, 

прослушивание записей лучших исполнителей на инструментах. 

Целью учебного предмета является обеспечение развития 

творческих способностей и индивидуальности учащегося, овладение 

знаниями и представлениями о гитарном исполнительстве, формирование 

практических умений и навыков игры на гитаре, устойчивого интереса к 

самостоятельной деятельности в области музыкального искусства. 

Задачами предмета «Музыкальный инструмент (гитара)» являются: 

- ознакомление детей с гитарой, исполнительскими возможностями и 

разнообразием приемов игры; 

- формирование навыков игры на музыкальном инструменте; 

- приобретение знаний в области музыкальной грамоты; 

- приобретение знаний в области истории музыкальной культуры; 

- формирование понятий о музыкальных стилях и жанрах; 

Вид учебной работы, нагрузки 
Затраты учебного времени по годам Всего 

часов I II III IV V 

Количество недель  34 34 34 34 34  

Аудиторные занятия (в неделю)  68 68 68 68 68 340 

Самостоятельная работа (в неделю)  34 34 34 34 34 170 

Максимальная учебная нагрузка 102 102 102 102 102 510 



- оснащение системой знаний, умений и способов музыкальной 

деятельности, обеспечивающих в своей совокупности базу для 

дальнейшего самостоятельного общения с музыкой, музыкального 

самообразования и самовоспитания; 

- воспитание у детей трудолюбия, усидчивости, терпения, 

дисциплины; 

- воспитание стремления к практическому использованию знаний и 

умений, приобретенных на занятиях, в быту, в досуговой 

деятельности. 

Обучение должно соединять в себе два главных и взаимосвязанных 

направления. Одно из них – формирование игровых навыков и приемов, 

становление исполнительского аппарата. Второе - развитие практических 

форм музицирования на гитаре, в том числе, аккомпанирования, подбора по 

слуху.  

Структура программы выстроена с учетом необходимых разделов 

для организации учебного процесса: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета; 

- распределение учебного материала по годам обучения; 

- описание дидактических единиц учебного предмета; 

- требования к уровню подготовки учащихся; 

- формы и методы контроля, система оценок; 

- методическое обеспечение учебного процесса. 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

- наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы); 

- практический (освоение приемов игры на инструменте); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные 

впечатления). 

Материально-техническая база образовательного учреждения 

должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам 

охраны труда. 

Для реализации образовательной программы необходимо наличие в 

каждом кабинете по классу гитары необходимых принадлежностей: 

- Разноразмерные инструменты (гитары). Подбор инструмента по 

размеру будет индивидуальным для каждого учащегося; 

- Разноуровневые подставки под ноги или суппорты (устройства, 

позволяющие играть в классической посадке без использования 

подставки под ногу и держать ноги на одном уровне); 



- Пюпитр (подставка для нот) для обеспечения максимально 

комфортных условий для чтения нотных текстов; 

- Электронный или акустический камертон для точной и удобной 

настройки инструмента; 

Для оборудования класса также необходимо наличие фортепиано, 

аудио и видео оборудования, наглядных пособий, нотной и методической 

литературы. Каждый учащийся обеспечивается доступом к библиотечным 

фондам.  

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

Сведения о затратах учебного времени 

Учебный материал распределяется по годам обучения – классам. 

Каждый класс имеет свои дидактические задачи и объем времени, данное 

время направлено на освоение учебного материала. 

Годовые требования по классам 

Первый класс 

Знакомство с инструментом. 

Развитие музыкально-слуховых представлений и музыкально-

образного мышления.  

Посадка и постановка рук, организация целесообразных игровых 

движений. 

Игра большим пальцем правой руки по открытым басовым струнам с 

привлечением левой руки. 

Нахождение нот на грифе в I-II позициях. 

Развитие начальных навыков смены позиций. Освоение приемов 

тирандо и апояндо. 

Освоение основных видов арпеджио на открытых струнах. 

Аккорды Am, Dm, E. 

Подготовка к игре в ансамбле на простейшем музыкальном материале 

(фольклорная и эстрадная музыка). 

Вид учебной работы, нагрузки 
Затраты учебного времени по годам Всего 

часов I II III IV V 

Количество недель  34 34 34 34 34  

Аудиторные занятия (в неделю)  68 68 68 68 68 340 

Самостоятельная работа (в неделю)  34 34 34 34 34 170 

Максимальная учебная нагрузка 102 102 102 102 102 510 



В качестве теоретического материала учащиеся начинают осваивать 

нотную грамоту: современную систему линейной нотации, устройство 

нотного стана, нотопись; музыкальный звукоряд, расположение нот на грифе. 

В течение учебного года педагог должен проработать с учеником 10-

12 музыкальных произведений: народные песни, пьесы танцевального 

характера, этюды, произведения современных композиторов, ансамбли с 

педагогом.  

Примерная программа прослушиваний: 

Русская народная песня «Во саду ли, в огороде» 

М. Каркасси «Прелюд» До мажор 

«Ехал казак за Дунай» укр.н.песня 

Ф.Карулли «Вальс» До мажор 

В. Гетце «Северный танец» 

Русская народная песня «Во поле береза стояла» 

М. Иванов «Полька» 

Русская народная песня «Во сыром бору тропина» 

Второй класс 

Продолжение работы над постановочно-двигательными навыками, 

звукоизвлечением и ритмом. 

Повышение требовательности к качеству исполнения приема тирандо. 

Динамика звучания. 

Освоение основных видов арпеджио на открытых струнах и изучение 

арпеджированных аккордов в первой позиции. 

Знакомство с грифом гитары в пределах четырех-пяти позиций. 

Развитие начальных навыков смены позиций. 

Знакомство с настройкой инструмента. 

Знакомство с техникой «баррэ». 

Знание музыкальных терминов. 

Мажорные и минорные (трех видов) гаммы до 1 знака в ключе в 1 - 2 

октавы. 

4 - 6 упражнений на аккорды, арпеджио. 

В течение учебного года педагог должен проработать с учеником 4-8 

различных по стилю и жанрам произведений. Подбор репертуара 

производится с учетом интересов учащегося. 

Примерная программа академических концертов: 

Ф. Маррега «Этюд» До мажор 

Ф. Сор «Анданте» 

Н. Паганини «Испанский вальс» 

А. Иванов-Крамской «Прелюдия» ми минор 

М. Джулиани «Аллегро» ля минор 



С. Сайказ «Менуэт» 

А. Винницкий «Этюд» ми минор 

М. Каркасси «Модерато» 

В. Высоцкий «Песня о друге» 

Ф. Момено «Рондо» До мажор 

Третий класс 

Продолжение работы над постановочно-двигательными навыками, 

над качеством звукоизвлечения и ритмом. 

Формирование слухового контроля к качеству звукоизвлечения. 

Динамика звучания. 

Знакомство с грифом гитары в пределах 4–5 позиций. 

Знакомство с техникой барре. 

Гаммы до 2 ключевых знаков, двухоктавные гаммы в различном 

ритмическом оформлении с использованием различных приемов 

звукоизвлечения, хроматическая двухоктавная гамма. 

В течение учебного года педагог должен проработать с учеником 4-8 

различных по стилю и жанрам произведений: народные песни, пьесы 

танцевального характера, этюды, произведения современных композиторов, 

ансамбли с педагогом, бардовские песни, музыка из кинофильмов, 

произведения старинных и современных композиторов. Для хорошо 

подготовленных учащихся целесообразно включать в репертуарные списки 

произведения с элементами полифонии Владение навыками аккомпанемента. 

Подбор репертуара производится с учетом интересов учащегося. 

Примерная программа академических концертов: 

М. Джулиани «Аллегро» 

Н. Гречанинов «Мазурка» 

М. Каркасси «Полька»  

«Ах, ты зимушка-зима» р.н. песня обработка В. Коновалова 

Х. Сагресас «Этюд» Ре мажор 

И. Мессоньер «Анданте» 

М. Рокамора «Мазурка» 

А. Винницкий «Маленький ковбой» 

Й. Гайдн «Алеманда» 

М. Каркасси «Этюд» Ля мажор ор. 60 № 3 

Четвертый класс 

Развитие музыкально-образного мышления и исполнительских 

навыков при более высоких требованиях к качеству звука и 

выразительности исполнения. 

Работа над динамикой, ритмом. 



Развитие уверенности и беглости пальцев обеих рук. 

Совершенствование техники аккордовой игры, баррэ, вибрации и 

легато. Закрепление навыков игры в позициях. 

Знакомство с искусственными флажолетами. 

Двухоктавные гаммы до 3 знаков в ключе в различном ритмическом 

оформлении с использованием различных способов звукоизвлечения 

(аппликатура на усмотрение педагога). 

4-8 различных по стилю и жанрам произведений: народные песни, 

пьесы танцевального характера, этюды. 

Владение навыками аккомпанемента. Подбор репертуара 

производится с учетом интересов учащегося. 

Примерные программы академических концертов: 

Ф.Карулли «Анданте» ре минор 

А.Виницкий «Бабушкина шкатулка» 

И.С. Бах. «Прелюдия» Ре мажор Т. Дамас – Ф.Таррега 

«Этюд-скерцо» Ля мажор 

«Мазурка» польский нар.танец обр. Зубченко 

Й. Мерц. «Адажио» 

М. Джулиани «Тарантелла» (сицилиана) 

Альмарас «История любви» 

«Ивушка» р.н.песня обр. Е. Ларичева 

Пятый класс. 

Дальнейшее развитие музыкально-художественного мышления, 

исполнительских навыков и самостоятельности учащегося. 

Повышение требовательности к выразительному исполнению. 

Усложнение ритмических задач. 

Работа над звукоизвлечением и беглостью пальцев правой руки, 

совершенствование техники их чередования в различных видах 

арпеджио и гамм. 

Закрепление навыков игры в высоких позициях.  

4 - 6 упражнений на различные штрихи. 3 - 5 пьес различного 

характера. 

Примерные программы итогового академического концерта: 

А. Вилардо «Не оставляй меня» (аргетинское танго) 

Н. Паганини «Сонатина» 

Л. Валькер «Маленький романс» 

Л. Калль «Соната» a-moll 

 «Ой, ти дiвчина зарученая» обр. В. Стеценко 

Ли Рума. River flows in you 

 



III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

К концу освоения данной программы ученик имеет следующий 

уровень подготовки: 

- владеет основными приемами звукоизвлечения, умеет правильно 

использовать их на практике, 

- умеет исполнять произведение в характере, соответствующем 

данному стилю и эпохе, анализируя свое исполнение, 

- умеет самостоятельно разбирать музыкальные произведения, 

- владеет навыками подбора, аккомпанирования, игры в ансамбле. 

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание. 

Каждый из видов контроля успеваемости учащихся имеет свои цели, 

задачи и формы. 

Оценка качества знаний по данному предмету охватывает все виды 

контроля: 

1. Текущий контроль (контрольные уроки, академические концерты, 

прослушивания), проводимый в течение учебного года, направлен на 

поддержание учебной дисциплины, повышение уровня освоения текущего 

учебного материала, проверку степени готовности учащихся выпускных 

классов к итоговой аттестации. 

2. Промежуточная аттестация (прослушивание 1 класса, 

академический концерт в 4 четверти) оценивает успешность развития 

учащегося и уровень усвоения им программы на определенном этапе 

обучения. 

3. Итоговая аттестация – проводится в выпускном классе в форме 

итогового академического концерта, определяет уровень и качество освоения 

программы учебного предмета в целом. 

Контрольные уроки направлены на выявление знаний, умений и 

навыков учащихся в классе по данному предмету. Они не требуют 

публичного исполнения и концертной готовности. Это проверка навыков 

самостоятельной работы учащегося, проверка технического роста, проверка 

степени овладения навыками музицирования. Преподаватель может сам 

назначать и проводить контрольные уроки в течение четверти согласно 

этапности изучаемой программы с целью повышения мотивации ученика к 

учебному процессу. 

В течение 3 четверти во 2-4 классах проводится контрольный урок по 

проигрыванию гаммы по программе, этюда и знанию музыкальных 

терминов. Технические требования определяет преподаватель в зависимости 



от индивидуальной успеваемости ученика. Контрольные уроки проводятся в 

счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Прослушивания проводятся в классе в присутствии комиссии, 

включая в себя элементы беседы с учащимся, и предполагают обязательное 

обсуждение рекомендательного характера. 

Академические концерты представляют собой публичное (на сцене) 

исполнение учебной программы в присутствии комиссии, родителей, 

учащихся и других слушателей. Выступление ученика обязательно должно 

быть с оценкой и завершаться обязательным методическим обсуждением. 

Участие в отборочных прослушиваниях, концертах, конкурсах и 

подобных им мероприятиях приравнивается к выступлению на 

академическом концерте. 

В особых случаях (плохая память, продолжительная болезнь 

учащегося и т.д.) допускается проигрывание пьес по нотам. 

 

 
1 четверть 

(октябрь) 

2 четверть 

(декабрь) 

3 четверть 

(март) 

4 четверть 

(май) 

1 

класс 
- 

Прослушивание  

(2 разнохарактерных 

произведения) 

- 

Прослушивание  

(2 разнохарактерных 

произведения) 

2 

класс  

Академический 

концерт (1 пьеса) 

Академический 

концерт (1 пьеса) 

Контрольный урок 

(гамма, этюд, 

термины) 

Академический 

концерт (1 пьеса) 

3 

класс  

Академический 

концерт (1 пьеса) 

Академический 

концерт (1 пьеса) 

Контрольный урок 

(гамма, этюд, 

термины) 

Академический 

концерт (1 пьеса) 

4 

класс 

Академический 

концерт (1 пьеса) 

Академический 

концерт (1 пьеса) 

Контрольный урок 

(гамма, этюд, 

термины) 

Академический 

концерт (1 пьеса) 

5 

класс 
- 

Прослушивание  

(2 пьесы по нотам) 

Прослушивание  

(2 пьесы наизусть) 

Итоговая аттестация 

в форме 

академического 

концерта (2 пьесы) 

Итоговая аттестация определяет уровень и качество освоения 

образовательной программы. Проводится в выпускном классе в соответствии 

с действующими учебными планами по утвержденному директором школы 

расписанию. 

Критерии оценки выступления учащегося: 

Оценка 5 (отлично) выставляется если программа исполнена 

наизусть ярко и выразительно, раскрыт художественный замысел 

произведения. Продемонстрировано свободное владение техническими 

приемами, а также приемами качественного звукоизвлечения. 



Оценка 4 (хорошо) выставляется за осмысленную и выразительную 

игру, в том случае, когда учеником демонстрируется достаточное понимание 

характера и содержания исполняемого произведения, однако допущены 

небольшие технические и стилистические неточности, небольшие 

погрешности, не разрушающие целостность исполняемого произведения. 

Оценка 3 (удовлетворительно) выставляется за игру, в которой 

учащийся демонстрирует ограниченность своих возможностей, неяркое, 

необразное исполнение программы с неточностями и ошибками 

Оценка 2 (неудовлетворительно) выставляется за отсутствие 

музыкальной образности в исполняемом произведение слабое знание текста, 

грубые технические ошибки и плохое владение инструментом. 

С учетом целесообразности оценка качества исполнения может быть 

дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно 

отметить выступление учащегося. 

 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА 

Методические рекомендации преподавателям 

Пятилетний срок реализации программы учебного предмета позволяет 

продолжить самостоятельные занятия, музицировать для себя и друзей, 

участвовать в различных самодеятельных ансамблях. Каждая из этих целей 

требует особого отношения к занятиям и индивидуального подхода к 

ученикам. 

Занятия в классе должны сопровождаться внеклассной работой - 

посещением выставок и концертных залов, прослушиванием музыкальных 

записей, просмотром концертов и музыкальных фильмов. 

Большое значение имеет репертуар ученика. Необходимо выбирать 

высокохудожественные произведения, разнообразные по форме и 

содержанию. Необходимо познакомить учащегося с историей гитары, 

рассказать о выдающихся гитарных исполнителях и композиторах. 

Общее количество музыкальных произведений, рекомендованных для 

изучения в каждом классе, дается в годовых требованиях. Предполагается, 

что педагог в работе над репертуаром будет добиваться различной степени 

завершенности исполнения: некоторые произведения должны быть 

подготовлены для публичного выступления, другие – для показа в условиях 

класса, третьи – с целью ознакомления. Требования могут быть сокращены 

или упрощены соответственно уровню музыкального и технического 

развития. Данные особые условия определяют содержание индивидуального 

учебного плана учащегося. 



На заключительном этапе у учеников сформирован опыт исполнения 

произведений классической и народной музыки, эстрадных и бардовских 

песен, опыт игры в ансамбле. Исходя из этого опыта, они используют 

полученные знания, умения и навыки в исполнительской практике. 

Параллельно с формированием практических умений и навыков учащийся 

получает знания музыкальной грамоты, основы гармонии, которые 

применяются при подборе на слух. 

Методы работы над качеством звука зависят от индивидуальных 

способностей и возможностей учащихся, степени развития музыкального 

слуха и музыкально-игровых навыков. 

Важным элементом обучения является накопление художественного 

исполнительского материала, дальнейшее расширение и совершенствование 

практики публичных выступлений (сольных и ансамблевых). 

Рекомендации по организации самостоятельной работы учащихся 

- самостоятельные занятия должны быть регулярными и 

систематическими; 

- периодичность занятий – каждый день; 

Объем самостоятельной работы определяется с учетом минимальных 

затрат на подготовку домашнего задания, методической целесообразности, а 

также индивидуальных способностей ученика. 

В самостоятельной работе должны присутствовать разные виды 

заданий: игра технических упражнений, гамм и этюдов; разбор новых 

произведений; выучивание наизусть нотного текста, необходимого на данном 

этапе работы; работа над звуком и конкретными деталями (следуя 

рекомендациям, данным преподавателем на уроке), доведение произведения 

до концертного вида; проигрывание программы целиком перед зачетом или 

концертом; повторение ранее пройденных произведений. Все рекомендации 

по домашней работе в индивидуальном порядке дает преподаватель и 

фиксирует их в дневнике. 
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	- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;
	- распределение учебного материала по годам обучения;
	- описание дидактических единиц учебного предмета;
	- требования к уровню подготовки учащихся;
	- формы и методы контроля, система оценок;
	- методическое обеспечение учебного процесса.

