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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе. 

Программа учебного предмета «Гимнатика» (далее Программа) 

разработана на основе требований законодательства РФ к дополнительным 

общеразвивающим программам в области искусств и аккумулирует опыт 

преподавания учебного предмета «Гимнастика» на отделении раннего 

эстетического развития МБОУДО «ДШИ №1 ЭМР» (далее Школа). 

Программа учебного предмета «Гимнастика» (далее Программа) 

построена на анатомо-физиологических особенностях биологического 

развития ребенка, а также основана на тщательном изучении детской 

психологии (память, координация движений, мышление). В программу 

включены движения, способствующие развитию физических данных, 

корректировка физических недостатков строения тела. Упражнения, 

входящие, в партерный экзерсис, способствуют исправлению некоторых 

недостатков в корпусе, ногах и помогают вырабатывать выворотность ног, 

развивать гибкость.  
 

2. Срок реализации программы учебного предмета. 

Срок освоения программы составляет 1 год. 

Количество учебных недель в год – 34. 

Возраст детей, приступающих к освоению программы,  

от 4 лет 6 мес. до 6 лет.  

 

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на 

реализацию программы. 

На реализацию программы учебного предмета «Гимнастика» 

предусматривается 34 часа в год. 

 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий.  

Группа от 6 до 20 человек. 

 

5. Цель и задачи программы учебного предмета. 

Цель:  

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку. 

Задачи: 

- формирование правильной осанки, красивой походки, развитие умения 

ориентироваться в пространстве;  

- развитие способности воспринимать музыку, чувствовать ее настроение и 

характер;  

- развитие общей физической подготовки (силы, выносливости, ловкости); 

 - развитие творческого воображения и фантазии; 

 - развитие способности к импровизации в движении;  



 - развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и  

пантомимике; 

- корректировка физических недостатков строения тела и развитие 

танцевальных данных (выворотности, гибкости, прыжка, шага, 

устойчивости и координации); 

-развитие танцевально-ритмической координации и выразительности. 

 

6. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

– методы организации учебной деятельности (словесный, наглядный, 

практический); 

– метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка); 

– метод активного обучения (формирование творческих способностей 

ребенка); 

– репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных 

знаний, умений, навыков); 

Предложенные методы работы являются наиболее продуктивными 

при решении дидактических задач и основаны на проверенных методиках 

и многолетнем опыте. 

 

7. Материально-технические условия реализации программы. 

Материально-техническая база образовательного учреждения 

соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда. 

В школе созданы следующие материально-технические условия: 

– наличие зала с фортепиано и звуковоспроизводящим устройством; 

– наличие гардероба и раздевалок для занятий. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение программы:  

Продолжительность учебных занятий (в неделях) – 34 недели; 

Количество аудиторных занятий в неделю – 1 час; 

Количество аудиторных занятий в год – 34; 

Продолжительность урока 30 минут. 

 

2. Учебно-тематический план  

 

№  Наименование тем Объем  

времени в часах 

 Входная диагностика 1 

 Общая физическая подготовка 3 

 Упражнения на гибкость, маховые движения, бег 4 



 Галоп, подскоки, прыжки; упражнения для развития 

ловкости 

5 

 Упражнения для развития быстроты, подвижные игры 5 

 Упражнения с резким изменением темпа, длины шага и 

направления движения 

4 

 Упражнения на растягивание мышц, связок и сухожилий 

для увеличения амплитуды движений 

4 

 Упражнения стоя, сидя, лежа 4 

 Творческие упражнения 2 

 Контрольные уроки (в конце полугодия) 2 

  Всего: 34 часов 

 

1. Формирование двигательных качеств и умений. 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, 

используя перечисленные виды движений. Основные: ходьба — бодрая, 

спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и 

назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба 

на четвереньках; бег — легкий, ритмичный, передающий различный 

образ («бабочки», «птички», «ручейки» и т.д.); прыжковые движения — 

на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой галоп — 

«лошадки», подскоки; общеразвивающие упражнения: на различные 

группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на 

плавность движений, махи, пружинность); имитационные движения — 

разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие понятный 

детям образ, настроение или состояние (веселый или трусливый зайчик, 

хитрая лиса, усталая старушка и т.д.); плясовые движения — 

простейшие элементы народных плясок, доступных по координации. 

2. Формирование умений ориентироваться в пространстве: 

самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в 

круг, становиться в пары и друг за другом. 

3. Развитие и тренировка психических процессов:  

развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой — 

развитие слухового внимания, способности координировать слуховые 

представления и двигательную реакцию; развитие умения выражать 

эмоции в мимике и пантомимике; тренировка подвижности 

(лабильности) нервных процессов — умение изменять движения в 

соответствии с различным темпом, формой (двухчастной) и ритмом 

музыки; развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — 

умение выполнять упражнения) от начала до конца, не отвлекаясь — по 

показу взрослого. 

4. Развитие творческих способностей: 

воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; 

формирование умений исполнять знакомые движения в игровых 

ситуациях, под разную музыку; развитие воображения, фантазии, 

умения находить свои, оригинальные движения для выражения 



характера музыки, игрового образа выразительными жестами. 

 

1. Структура урока (вариант занятия): 

 

Первый раздел урока (подготовительный): 

- вход учащихся в зал (марш); 

- построение детей по линиям; 

- поклон педагогу; 

- разминка (для головы, плеч, рук, корпуса, ног).  

Разминка по кругу. 

Танцевальный шаг с носка 

Шаги на полупальцах с вытянутыми коленями 

Шаги на пятках 

Шаги на внутренней и внешней стороне стопы. 

Шаги с подъемом ноги, согнутой в колене, на месте и в 

продвижении. 

Легкий бег с пальцев вытянутой стопы.  

Разминка по диагоналям. 

Бег с подниманием вперед ног, согнутых в коленях, на месте и в 

продвижении 

Бег с выбрасыванием назад ног, согнутых в коленях, на месте и в 

продвижении 

Боковой галоп. 

Подскоки. Разминка на середине класса. Наклоны головы вправо. 

Влево, вперёд, назад, по кругу. 

Плечи вверх-вниз, круговые движения плечами. 

Подъем рук через стороны вверх и опускание вниз. 

Вращение рук в локтевом суставе. 

Наклоны туловища из стороны в сторону, вперед-назад. 

Упражнение «пружинка» двумя ногами по шестой позиции. 

Упражнение «пружинка» попеременно каждой ногой. 

Подъем на полупальцы и опускание на всю стопу по шестой позиции. 

 

Второй раздел урока (основной): 

изучение тренировочных упражнений на середине зала; 

портерная гимнастика, растяжка (на ковриках). 
  
Сидя на коврике: 

Исходное положение - сидя (ноги вместе вытянуты вперед, руки на поясе). 

Поочередное сокращение стопы правой и левой ноги, затем 

одновременное сокращение стоп по первой прямой позиции. 

Упражнения для развития подъема стопы. 

Сгибание и выпрямление ног поочередно и вместе на воздух вперед    по 

первой прямой позиции. 

Наклониться вперёд, потянуться животом к коленям, руки на щиколотках; 



выпрямиться, руки отвести назад, приподнять корпус на руках (спина 

прямая). 

Наклоны корпуса к ногам по первой прямой позиции (складочка). 

Исходное положение - сидя, «лягушка». 

Наклоны вперед. 

Исходное положение сидя, ноги разведены в стороны. 

Наклоны корпуса в стороны к ногам и вперед, животом на пол. Лёжа на 

животе: 

Исходное положение - лежа на животе. 

Приведение ног в положение первой выворотной позиции («русалочка») 

Потянуть сначала одну ногу в сторону, затем другую. 

«Лягушка» на животе. 

Приподниматься на руках, прогибаясь назад («колечко»). 

Двумя руками потянуть обе ноги вверх («корзиночка»). 

Покачаться вперёд-назад («качалочка»). 

«Лодочка», упражнения на укрепление мышц спины. Лёжа на 

спине: 

Исходное положение - лежа на спине. 

Приведение ног в положение первой выворотной позиции. 

«Лягушка», лежа на спине. 

Медленный подъем ног на 45 градусов, опускание вытянутых ног (отдельно 

каждой), затем двух вместе по первой прямой позиции. 

Напряжение брюшных и тазобедренных мышц с вытягиванием ног в коленях 

и стопах по прямой позиции («уголок»). 

Подтягивание к груди согнутой в колене ноги (каждой поочередно), затем 

двух ног одновременно в положение «калачик». 

Упражнение «берёзка». 

        В положении «березка» ноги прямые в коленях опустить за голову,  

пальцами коснуться пола. 

В положении «березка» ноги согнуть и поставить колени на пол 

(«улитка»). 

Мостик из положения «лежа». 

Стоя на коленях: 

Исходное положение - стоя на коленях. Руки за спиной лопатки 

соединить(«снегирь»). 

Сесть слева от пяток, встать на колени, сесть справа от пяток, встать. 

Поставить колени на ширину плеч, сесть и лечь спиной на пол 

(«бабочка»). 

Шпагаты. 

 

Третий раздел урока (заключительный): 

- закрепление пройденного материала в игре; 

- построение для выхода из зала; 

-поклон педагогу; 

- выход из зала (марш). 
Подскоки по первой прямой позиции с вытягиванием стоп: на месте, с 

продвижением вперед, назад и из стороны в сторону. 



Перескоки с ноги на ногу и в продвижении с положением стопы на 

щиколотке, затем у колена. 

Медленное поднимание рук вперед-вверх, в сторону, вверх с одновременным 

отведением ноги на носок назад и в сторону. 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Обучающиеся, освоившие программу, в конце года должны:  

1. усвоить необходимые знания о здоровом образе жизни; 

2. сознательно относиться к занятиям; 

3. выработать дисциплинированность 

4. укрепить мышечный корсет, дыхательную систему (правильную 

осанку и рациональное дыхание (при нагрузках)).  

5. уметь ориентироваться в пространстве, перестраиваться в круг, 

становиться в пары и друг за другом; 

6. передавать в пластике музыкальный образ, используя перечисленные 

виды движений; 

7. начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 

8. изменять движения в соответствии с различным темпом, формой и 

ритмом музыки; 

9. исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под 

разнохарактерную музыку. 

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

 

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

При освоении программы учебного премета «Гимнастика» оценки не 

выставляются. Результаты работы ребенка на уроке могут быть оценены 

словесно или в виде поощрительных призов.  

Способы определения результативности освоения программы учебного 

предмета «Гимнастика»:  

- текущий контроль осуществляется преподавателем на каждом уроке 

посредством наблюдения за работой детей;  

- итоговое занятие в форме открытого урока для родителей проводится в 

конце каждого полугодия. На нем представляются все формы работы: 

упражнения из разминки, творческие задания, игры. 

 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

1. Методические рекомендации преподавателям. 

При организации и проведении занятий по предмету «Гимнастика» 

необходимо придерживаться следующих принципов: 

– принципа наглядности, который предусматривает использование при 

обучении комплекса средств и приемов: личная демонстрация приемов, 

видео и фотоматериалы, словесное описание нового приема и т.д. 



– принципа доступности, который требует, чтобы перед обучающимся 

ставились посильные задачи. В противном случае у учеников снижается 

интерес к занятиям. От преподавателя требуется постоянное и тщательное 

изучение способностей обучающихся, их возможностей в освоении 

конкретных элементов, оказание помощи в преодолении трудностей; 

– принцип систематичности, который предусматривает разучивание 

элементов, регулярное совершенствование техники элементов и освоение 

новых элементов для расширения активного арсенала приемов, 

чередование работы и отдыха в процессе обучения с целью сохранения 

работоспособности и активности обучающихся. 
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