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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Характеристика учебного предмета 

Программа учебного предмета «Музицирование индивидуальное» 

(фортепиано) (далее Программа) разработана на основе «Рекомендаций по 

организации образовательной и методической деятельности при реализации 

общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом 

Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 N 191-01-39/06- 

ГИ. 

  Учебный предмет «Музицирование индивидуальное» (фортепиано)  

входит в   дополнительную общеразвивающую программу в области  

музыкального искусства «Репетиторство», разработанную в МБУДО ДШИ №1  

ЭМР (далее Школа). 

Программа реализуется как дополнительная платная услуга. 

 

Срок реализации учебного предмета «Музицирование индивидуальное» 

(фортепиано) 

 Предлагаемая программа рассчитана на срок обучения 1 год. 

Возрастных ограничений приема на данные программы нет; возможный 

возраст поступающих на обучение – о т  7 лет. 

  При желании и успешном освоении программы учебного предмета 

«Музицирование индивидуальное» (фортепиано) обучающийся имеет 

возможность продолжить обучение по другим образовательным программам 

в области музыкального искусства. 

Сведения о затратах учебного времени 

Продолжительность обучения - 1 год. Аудиторная учебная нагрузка 

составляет 34 часа (1 час в неделю). 

Рекомендуемая самостоятельная нагрузка для домашней работы – 34 часа. 

 

Форма проведения учебных занятий 

 Занятия проходят в индивидуальной форме продолжительностью 40 минут.  В 

условиях особого режима (карантин) Школа имеет возможность «удаленного» 

освоения образовательных программ. Дистанционное обучение проводится без 

традиционного непосредственного общения преподавателя и обучающегося. Все 

обучение осуществляется через интернет, удаленно, вне школы. При этом Школа и 

ведущие преподаватели продолжают контролировать освоение программы, 

осуществлять подбор учебного материала с учетом индивидуальных особенностей 



 
 

обучающегося. 

Перевод на дистанционное обучение осуществляется на основании распорядительных 

актов. 

Школа самостоятельно определяет порядок оказания учебно-педагогической 

помощи при дистанционном обучении и создает условия для функционирования 

дистанционной системы. 

Возможные виды уроков и проводимых занятий при организации 

дистанционного обучения: 

Видеоурок – урок в записи; 

Индивидуальное занятие – урок с обучающимся в реальном времени. 

Индивидуальный урок в условиях дистанционного обучения – это 

онлайн-общение преподавателя и обучающегося. 

Индивидуальные занятия в режиме дистанционного урока проводятся в 

соответствии с учебным планом. 

Организация и сопровождение самостоятельной работы 

обучающихся – учебный процесс, связанный с обменом информацией между 

преподавателем и обучающимся на основе учебных материалов, 

направленных по установленным каналам связи – электронная почта, сайт 

школы, а также с использованием электронных технологий. 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

наглядно-слуховой (показ, наблюдение, демонстрация 

пианистических приемов); 

практический (работа на инструменте, упражнения); 

аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического 

мышления). 

Цель и задачи учебного предмета «Музицирование индивидуальное» 

(фортепиано) 

Цель учебного предмета: развитие восприятия музыкального языка; 

обеспечение развития музыкально-творческих способностей обучающегося 

на основе приобретенных им знаний, умений и навыков в области 

фортепианного исполнительства. 

Задачи: 



 
 

развитие интереса к классической музыке и музыкальному творчеству; 

развитие музыкальных способностей: слуха, ритма,

памяти, музыкальности и артистизма; 

обучение навыкам самостоятельной работы с музыкальным материалом 

и чтению нот с листа; 

приобретение обучающимися опыта творческой деятельности и публичных выступлений. 

Игра на фортепиано является одним из традиционных учебных дисциплин в 

сфере начального музыкального образования.  

Обучение игре на фортепиано включает в себя формирование музыкальной 

грамотности, чувства метроритма, слухо-высотных и слухо- зрительно-клавиатурных 

связей на примере простейших мелодических формул, освоение первоначальных 

навыков игры на инструменте и навыков ансамблевой игры. 

Обучение   по программе возможно по двум направлениям: 

Первое направление – расширение учебного пространства и 

возможностей обучающегося по учебному предмету «Музицирование 

индивидуальное» (фортепиано). Направление дает возможность 

параллельного освоения образовательной программы, которую 

обучающийся выбрал для себя как основную, и «Репетиторство» как 

взаимодополняющую, с целью углубленного изучения учебного 

предмета. Обучающийся осваивает исполнительскую программу в 

соответствии с основной программой, на которую он поступил и 

учится. Дополнительные часы на изучение учебного предмета дают 

возможность не только работать над репертуарными произведениями, 

но и заниматься техническим совершенствованием, осваивать 

дополнительный исполнительский репертуар, читать с листа, 

музицировать самостоятельно и в ансамбле с преподавателем, 

готовиться к концертным выступлениям разного уровня. 

Второе направление – обучение игре на фортепиано. В реализации 

данной программы учебного предмета школа ориентируется на 

демократический стиль работы, поддерживая желание детей и взрослых 

(без возрастных ограничений) обучаться игре на фортепиано. 

Полученные на занятиях первоначальные знания и навыки в 

дальнейшем дают возможность продолжить обучение или 

самостоятельно музицировать и приобщаться к музыкальной культуре. 

Данная программа предполагает достаточную свободу в выборе 

репертуара и направлена, прежде всего, на развитие интересов самого 

обучающегося. В программе учтены возрастные особенности, которые 



 
 

позволяют составить индивидуальный план для каждого обучающегося. 

Программа учебного предмета направлена на творческое, эстетическое, 

духовно-нравственное развитие обучающегося, создание основы для 

приобретения опыта исполнительской практики (сольной, ансамблевой) и 

дальнейшего самостоятельного изучения и постижения музыкального 

искусства. 

Формы контроля 

 Текущий  контроль за  выполнением  заданий

 осуществляется преподавателем на каждом уроке, корректируются и 

ставятся очередные задачи в разучивании нотного  текста, в 

работе над аппликатурой, динамикой, штрихами, образностью и 

характером исполнения музыкального произведения.  

 Программа не предполагает оценочную систему. Возможно участие 

обучающихся в праздничных концертах, тематических открытых 

мероприятиях, а также конкурсах и фестивалях. 

 
II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Учебно-тематический план (первое направление – расширение 

образовательного пространства) базируется на музыкальном материале и 

связан с годом обучения основной образовательной программы. Обучающийся 

может дополнить свое обучение репетиторством в любом классе (с первого года 

обучения). Основа изучаемого репертуара – исполнительская программа 

учебного предмета. 

Учебно-тематический план (второе направление – обучение игре на фортепиано): 

название темы содержание материала, виды практической 

работы 

кол-во часов 

 1 полугодие 16 

Тема 1. 

Донотный 

период 

Знакомство с инструментом: введение 

ребёнка в мир музыки, развитие восприятия 

музыкального языка, знакомство с 

произведениями различных характеров и 

жанров.  

Знакомство с регистрами.  

Понятие метроритма. 

Выполнение различных упражнений, 

развивающих музыкальные способности - 

3 



 
 

слух, ритм, память. 

Организация пианистического аппарата: 

выполнение комплекса упражнений, 

подготавливающих и организующих 

пианистический аппарат,  

а также обучение ребёнка 

осознанному управлению своим мышечно-

двигательным аппаратом. 

Формирование слухо-высотных и слухо-

зрительно-клавиатурных 

связей на примере простейших 

мелодических формул: 

а) Поступенное движение мелодии вверх; 

б) Поступенное движение мелодии вниз;  

в) Движение мелодии по мажорным 

трезвучиям; 

 г) Движение мелодии по минорным 

трезвучиям; 

д) Повтор на одном и том же звуке. 

2 

Тема 2. Игра по 

нотам 

Освоение нотной грамоты, развитие 

навыков разбора: определение ключей, 

определение тональности, прохлопывание  

ритма  со  счетом вслух ладошками, затем 

с названием нот. 

 

      3 

 

 

Формирование начальных фортепианно-

технических навыков. Изучение основных 

приёмов звукоизвлечения:  

non legato, legato, staccato. 

4 

Работа над интонацией: 

а) лига из двух нот 

б) понятие о слабых и сильных долях 

такта 

4 

 2 полугодие 18 

 Пение песенок, подбор их по слуху на 

инструменте, транспонирование. 
2 

Игра двумя руками. 4 



 
 

Работа над динамикой, фразировкой. 

Воспитание слухового контроля. 
2 

Работа над пьесами разных стилей и 

направлений. 
5 

Развитие творческих способностей, 

фантазии. 
2 

Тема 3. Игра в 

ансамбле 

Развитие внимания. Слухового контроля и 

гармонического слуха. Формирование 

первоначальных навыков поиска верного 

баланса между двумя партиями. 

Воспитание чувства партнерства, 

сопереживания. Умения подчиняться 

единому творческому замыслу. 

  

3 

 
Итого: 34 часа 

 

Годовые требования. 

 

Программа учебного предмета «Музицирование индивидуальное» 

(фортепиано) имеет свои дидактические задачи и объем времени, 

предусмотренный для освоения учебного материала. 

В настоящей программе отражается разнообразие репертуара, его 

академическая направленность, а также возможность индивидуального 

подхода к каждому обучающемуся. Количество музыкальных произведений, 

рекомендуемых для изучения, дается в годовых требованиях. 

В работе над репертуаром преподаватель должен учитывать, что 

большинство произведений начального года обучения предназначаются для 

работы в классе или просто для ознакомления. Следовательно, преподаватель 

может устанавливать степень завершенности работы над произведением. 

Одновременно с изучением нотной грамоты преподаватель занимается  

с обучающимися подбором по слуху. С первого урока предполагается 

знакомство с инструментом фортепиано, работа над упражнениями, 

формирующими правильные игровые навыки. За год обучающийся должен 

пройти 10-12 небольших произведений, освоить основные приемы игры: non 

legato, legato, staccato. Учитывая краткие сроки учебной программы, в 

репертуаре предполагаются нетрудные пьесы различного характера: 

народные песни, пьесы песенного и танцевального характера, возможны 



 
 

пьесы с элементами полифонии, этюды, ансамбли, а также (для более 

продвинутых учеников) легкие сонатины и вариации. 

Примерный репертуарный список 

 

Донотный период 

Знакомство с 

инструментом: 

А.Д.Артоболевская 

С.Г.Мошкаров 

О.Иванова 

И.Кузнецова 

«Первая встреча с музыкой» 3-е изд. (по выбору) 

Фортепиано 1 класс (по выбору) 

«Новый музыкальный букварь» (по выбору). 

Метроритмические 

упражнения 

Л.Баренбойм 

Л.Р.Шакирова 

Е.Туркина 

С.Г.Мошкаров 

«Путь к музицированию» вып. 1 (по выбору) 

«Здравствуй» Альбом фортепианных пьес (по 

выбору) 

«Котёнок на клавишах» Фортепиано для самых 

маленьких (по выбору) 

Фортепиано (по выбору) 

Подбор мелодий по 

слуху 

Б.Милич 

Л.Р.Шакирова 

С.Г.Мошкаров 

«Маленькому пианисту» (по выбору) 

«Здравствуй. Альбом фортепианных пьес ( по 

выбору) 

Фортепиано 1 класс (по выбору) 

Гимнастика и 

постановка рук 

А.Д.Артоболевская 

С.Г.Мошкаров 

«Первая встреча с музыкой»Учебное пособие 3-е 

изд.М. Фортепиано 1 класс Пермь 2003г. 

«Организация игровых движений» метод. пособие 

Игра по нотам 

Е.Туркина «Котёнок на клавишах» Фортепиано для самых 

маленьких Санкт-Петербург 1998г (по выбору) 

Л.Р.Шакирова «Здравствуй» Альбом фортепианных пьес 

Екатеринбург 2014г (по выбору) 

О.Иванова 

И.Кузнецова 

«Новый музыкальный букварь» Ростов 2007г. (по 

выбору) 

Т.Герман «Первые нотки» Издательство «Феникс» 2001г. (по 

выбору) 

И.Королькова «Первые шаги» Ростов 2008г. (по выбору) 



 
 

И.Королькова «Крохе музыканту» 1,2 части Ростов 2007г. (по 

выбору) 

С.А.Барсукова «Весёлые нотки» Ростов 2007г (по выбору) 

ред. А.Николаева «Фортепианная игра» изд. «Музыка» Москва 1989г 

(по выбору) 

Е.Гнесина «Фортепианная азбука», «Маленькие этюды для 

начинающих» (по выбору) 

К.Черни Избранные этюды под ред. Гермера 1 часть (по 

 выбору) 

Л.Шитте Соч. 108 «25 маленьких этюдов» (по выбору) 

И.С.Бах Нотная тетрадь А.М.Бах (по выбору) 

Т.Салютринская Протяжная 

Е.Аглинцева Русская песня 

Беркович Сонатина Соль мажор 

Т.Хаслингер Сонатина До мажор 

А.Николаев Школа игры на фортепиано: Т.Салютринская 

Сонатина 

сост. и ред. Л.Ройзман 

и В.Натансон 

Юный пианист вып.1 И.Беркович Вариации на тему 

русской народной песни «Во саду ли в огороде» 

И.Литкова Вариации на тему белорусской народной песни 

«Савка и Гришка сделали дуду» 

Т.Назарова Вариации на тему русской народной песни «Пойду ль 

я, выйду ль я» 

А.Гедике 60 лёгких этюдов и ансамблей часть 1 

сост. и ред. Л.Ройзман 

и В.Натансон 

Юный пианист выпуск 1 (по выбору) 

Игра в ансамбле 

Б.Милич «Петушок» русская народная песня обр. 

А.Гречанинова 

«Пастушок» русская народная песня обр. А.Карасёва 

«Тень-тень» В.Калинников 

«Кошечка» В.Витлин 

«Камаринская» русская народная песня 

обр.Сотникова 

И.Королькова «Крохе 

музыканту» 

«Прятки»,«Часики»,«Музыканты» 

Л.Р.Шакирова В.Витлин «Дед Мороз», 



 
 

«Здравствуй!» Альбом 

фортепианных пьес 

Екатеринбург 2014г. 

чешские народные песни «Ну-ка кони», «Мой конёк», 

Д.Уотт «Три поросёнка». 

Фортепианная игра под 

ред.А.Николаева 

Д.Кабалевский «Про Петю», 

Русские народные песни «Ходила младёшенька по 

борочку», «Птичка», «Журавель», «Казачок» 

 

 

Примерные программы выступления 

 

Вариант 1. 

Рубах А. «Воробей» 

Крутицкий М. «Зима» 

 

Вариант 2. 

Гедике А. «Заинька» 

Филипп И. 

«Колыбельная» 

 

Вариант 3. 

Николаев А. Этюд 

Моцарт Л. Менуэт d moll 

Т.Салютринская Сонатина D dur 

 

Вариант 4. 

Бах И. С. Менуэт d moll (Нотная тетрадь Анны Магдалены 

Бах) К.Черни-Гермер Этюд №15 (1-я часть) 

Д.Штейбельт Адажио 

 

Вариант 5. 

Бах И. С. Маленькая прелюдия e moll 

Беркович И. Этюд a moll(1-я часть) 

Беркович И. Сонатина G dur 

 

III. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УРОВНЯ ПОДГОТОВКИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ НА КОНЕЦ УЧЕБНОГО ГОДА 

 

Программа предполагает формирование в процессе обучения 



 
 

следующих знаний, умений и навыков: 

- наличие у обучающегося интереса к музыкальному искусству; 

- сформированный комплекс первоначальных знаний, умений и 

навыков, позволяющий использовать многообразные возможности 

фортепиано для исполнения несложных произведений по программе; 

- умение исполнять наизусть 2-3 разнохарактерных произведения, 

включающих штрихи: legato, staccato, non legato; 

- осмысленность исполнения; 

- организованность исполнительского аппарата; 

- наличие первоначальных понятий о динамике; 

- навыки сценической выдержки. 

 

IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Методические рекомендации преподавателю 

Основная форма учебной работы - урок в классе, обычно включающий 

в себя проверку выполненного задания, совместную работу преподавателя   

и  обучающегося  над  музыкальным произведением, рекомендации 

преподавателя относительно способов самостоятельной работы 

обучающегося. 

Работа в классе, как правило, сочетает словесное объяснение с показом 

на инструменте необходимых фрагментов музыкального текста. В работе с 

обучающимися преподаватель должен следовать принципам 

последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении 

ими материала. 

Весь процесс обучения строится с учетом принципа: от простого к 

сложному, опирается на индивидуальные особенности обучаемого, его 

интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные и 

уровень подготовки.  

Одна из основных задач на уроке – формирование музыкально-

исполнительского аппарата обучающегося. С первых уроков полезно 

рассказывать об истории инструмента, о композиторах и выдающихся 

исполнителях, ярко и выразительно исполнять на инструменте для 

обучающегося музыкальные произведения. 

Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее 

развитие музыкально-исполнительских данных обучающегося зависят 

непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа в целом, 

глубоко продуман выбор репертуара. При составлении репертуара следует 



 
 

учитывать индивидуально-личностные особенности и степень подготовки 

обучающегося. 

В репертуар необходимо включать произведения, доступные по степени 

технической и образной сложности, высокохудожественные по содержанию, 

разнообразные по стилю, жанру, форме и фактуре. В основе репертуара 

должны быть академическая музыка отечественных, зарубежных 

композиторов, популярная легкая музыка. 

Одна из самых главных методических задач преподавателя состоит в 

том, чтобы научить обучающегося работать самостоятельно. Творческая 

деятельность развивает такие важные для любого вида деятельности личные 

качества, как воображение, мышление, увлеченность, трудолюбие, 

активность, инициативность, самостоятельность. Эти качества необходимы 

для организации грамотной самостоятельной работы, которая позволяет 

значительно активизировать учебный процесс. 

 

Методические рекомендации по организации самостоятельной 

работы обучающегося 

Помимо аудиторных занятий программа предполагает наличие 

самостоятельной работы обучающегося по изучению и постижению 

музыкального искусства. 

 Объем времени на самостоятельную работу по учебному предмету 

определяется с учетом сложившихся педагогических традиций, 

методической целесообразности и индивидуальных способностей 

обучающегося. 

Самостоятельные занятия должны быть регулярными и 

систематическими. 

Выполнение обучающимся домашнего задания контролируется 

преподавателем.  

Индивидуальная домашняя работа может проходить в несколько 

приемов и должна строиться в соответствии с рекомендациями преподавателя 

по фортепиано. Необходимо помочь обучающемуся организовать домашнюю 

работу, исходя из количества времени, отведенного на занятие.  

В самостоятельной работе должны присутствовать разные виды заданий: игра 

технических упражнений, гамм (с этого задания полезно начинать занятие и 

тратить на это примерно треть времени); разбор новых произведений; 

выучивание наизусть нотного текста, необходимого на данном этапе работы; 

работа над звуком и конкретными деталями (следуя рекомендациям, данным 

преподавателем на уроке), доведение произведения до концертного вида; 



 
 

повторение ранее пройденных произведений. 

 

 

V. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Школа обеспечивает соответствие учебных помещений санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда.  

Для реализации программы в школе имеются следующие материально- 

технические условия: 

- концертный зал с концертным роялем, пультами, 

звукотехническим и мультимедийным оборудованием; 

- классы с двумя фортепиано; 

- библиотечный фонд (нотные сборники начинающим исполнителям); 

- метроном. 

В Школе созданы условия для содержания, 

своевременного обслуживания и ремонта музыкальных инструментов. 

 

VI. СПИСКИ РЕКОМЕНДОВАННОЙ НОТНОЙ И МЕТОДИЧЕСКОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ 

Нотная литература 

1. Альбом классического репертуара. Пособие для подготовительного и 1 

класса Сост. Т. Директоренко, О. Мечетина/ М., Композитор, 2003; 

2. Бах И. С. Нотная тетрадь Анны Магдалены Бах/ М., Музыка, 2012; 

3. Первые шаги маленького пианиста: песенник, пьесы, этюды и 

ансамбли для первых лет обучения. Сост. Г. Баранова, А.Четверухина. 

М., Музыка, 2012г 

4. Шакирова Л.Р. «Здравствуй» Альбом фортепианных пьес 

Екатеринбург 2014г.; 

5. Школа игры на фортепиано. Сост. А. Николаев, В. Натансон, Л. Рощина/ 

М., Музыка 2011г. 

7. Туркина Е. «Котёнок на клавишах» Фортепиано для самых маленьких 

Санкт- Петербург 1998г.; 

8. Герман Т. «Первые нотки» изд. "Феникс" 2001 г.; 

9. Иванова О. Кузнецова И. «Новый музыкальный букварь» Ростов 2007 г.; 

10. Королькова И. «Крохе музыканту» 1,2 части Ростов 2008г.; 

11. Барсукова С.А. «Весёлые нотки» Ростов 2007г.; 



 
 

12. Милич Б. «Маленькому пианисту» Москва 1996г.; 

13. Баренбойм Л. «Путь к музицированию» 1980г.; 

14. Королькова И. «Первые шаги» Ростов 2008г.; 

15. Мошкаров С.Г. Фортепиано 1 класс Пермь 2003г.; 

16. Лемуан А. 50 характерных и прогрессивных этюдов. Соч.37/ М., 

Музыка, 2010г.; 

17.  Гнесина Е. Фортепианная азбука/ М., Музыка Чайковский П. 

Детский альбом. Соч. 39/ М., Музыка, 2006г. 

18. Черни К. Избранные этюды. Ред. Г. Гермера/ М., Музыка 2011г. 

 
Методическая литература 

1. Алексеев А. Методика обучения игры на фортепиано/ М., 1978; 

2. Гофман И. Фортепианная игра. Ответы на вопросы о фортепианной игре/ 

М., 1961; 

3. Зимин П. История фортепиано и его предшественников. М., 1968; 

4. Шакирова Л.Р. «Здравствуй» Альбом фортепианных пьес 

Екатеринбург 2014г.; 

5. Метнер Н. Воспитание ученика-пианиста. Изд. Кифара, 2002; 

6. Цыпин Г. Обучение игре на фортепиано. М., 1974; 

7. Шатковский Г. Развитие музыкального слуха. М., 1996; 

8. Шмидт-Шкловская. О воспитании пианистических навыков. Л., 1985 

9. Шуман Р. Жизненные правила для музыкантов. М., 1959 
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