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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Характеристика учебного предмета 

Программа учебного предмета «Музицирование индивидуальное» 

(флейта) (далее Программа) разработана на основе «Рекомендаций по 

организации образовательной и методической деятельности при реализации 

общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом 

Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 N 191-01-39/06- 

ГИ. 

  Учебный предмет «Музицирование индивидуальное» (флейта) входит в   

дополнительную общеразвивающую программу в области музыкального искусства 

«Репетиторство», разработанную в МБУДО ДШИ №1 ЭМР (далее Школа). 

Программа реализуется как дополнительная платная услуга. 

   

Срок реализации программы учебного предмета «Музицирование 

индивидуальное» (флейта) 

Предлагаемая программа рассчитана на срок обучения 1 год. 

Возрастных ограничений приема на данные программы нет; возможный 

возраст поступающих на обучение – от 7 лет. 

При желании и успешном освоении программы обучающийся имеет  

возможность продолжить обучение по другим образовательным программам 

 в области музыкального искусства. 

Сведения о затратах учебного времени 

Продолжительность обучения - 1 год. Аудиторная учебная нагрузка 

составляет 34 часа (1 час в неделю). 

Рекомендуемая самостоятельная нагрузка для домашней работы – 34 часа. 

Форма проведения учебных занятий 

Занятия проходят в индивидуальной форме продолжительностью 40 минут. 

  В условиях особого режима (карантин) Школа имеет возможность 

«удаленного» освоения образовательных программ. Дистанционное обучение 

проводится без традиционного непосредственного общения преподавателя и 

обучающегося. Все обучение осуществляется через интернет, удаленно, вне 

школы. При этом Школа и ведущие преподаватели продолжают 

контролировать освоение программы, осуществлять подбор учебного 

материала с учетом индивидуальных особенностей обучающегося. 

Перевод на дистанционное обучение осуществляется на основании 

распорядительных актов. 

Школа самостоятельно определяет порядок оказания учебно-педагогической 

помощи при дистанционном обучении и создает условия для 



функционирования дистанционной системы. 

Возможные виды уроков и проводимых занятий при организации 

дистанционного обучения: 

Видеоурок – урок в записи; 

Индивидуальное занятие – урок с обучающимся в реальном времени. 

Индивидуальный урок в условиях дистанционного обучения – это видео 

общение преподавателя и обучающегося. 

Индивидуальные занятия в режиме дистанционного урока проводятся в 

соответствии с учебным планом. 

Организация и сопровождение самостоятельной работы 

обучающихся – учебный процесс, связанный с обменом информацией между 

преподавателем и обучающимся на основе учебных материалов, направленных 

по установленным каналам связи – электронная почта, сайт школы, а также с 

использованием электронных технологий. 

Цель и задачи учебного предмета «Музицирование индивидуальное» 

(флейта) 

Цель учебного предмета: развитие восприятия музыкального языка; 

обеспечение развития музыкально-творческих способностей обучающегося на 

основе приобретенных им знаний, умений и навыков в области духового 

исполнительства. 

Задачи: 

развитие интереса к классической музыке и музыкальному творчеству; 

развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти, 

музыкальности и артистизма; 

обучение навыкам самостоятельной работы с музыкальным материалом и 

чтению нот с листа; 

приобретение обучающимися опыта творческой деятельности и 

публичных выступлений; 

Игра на флейте является одним из традиционных учебных дисциплин в 

сфере начального музыкального образования. Учебный предмет 

«Музицирование индивидуальное» (флейта) направлен на приобретение 

обучающимися первоначальных знаний, умений и навыков игры на флейте. 

Обучение игре на флейте включает в себя формирование музыкальной 

грамотности, чувства метроритма, слухо-высотных связей на примере 

простейших мелодических формул, освоение первоначальных навыков игры на 

инструменте и навыков ансамблевой игры. 

Обучение   по программе возможно по двум направлениям: 



Первое направление – это расширение учебного пространства и 

возможностей обучающегося по учебному предмету «Музицирование 

индивидуальное» (флейта). Направление дает возможность параллельного 

освоения образовательной программы, которую обучающийся выбрал 

для себя как основную, и «Репетиторство» как взаимодополняющую, с 

целью углубленного изучения учебного предмета. Обучающийся 

осваивает исполнительскую программу в соответствии с основной 

программой, на которую он поступил и учится. Дополнительные часы на 

изучение учебного предмета дают возможность не только работать над 

репертуарными произведениями, но и заниматься техническим 

совершенствованием, осваивать дополнительный исполнительский 

репертуар, читать с листа, музицировать самостоятельно и в ансамбле с 

преподавателем, готовиться к концертным выступлениям разного уровня. 

Второе направление – обучение игре на флейте. В реализации данной 

программы учебного предмета школа ориентируется на демократический 

стиль работы, поддерживая желание и детей, и взрослых (без возрастных 

ограничений) обучаться игре на фортепиано. Полученные на занятиях 

первоначальные знания и навыки в дальнейшем дают возможность 

продолжить обучение или самостоятельно музицировать и приобщаться к 

музыкальной культуре. 

Данная программа предполагает достаточную свободу в выборе 

репертуара и направлена, прежде всего, на развитие интересов самого 

обучающегося. В данной программе учтены возрастные особенности, которые 

позволяют составить индивидуальный план для каждого обучающегося. 

Программа направлена на творческое, эстетическое, духовно-нравственное 

развитие обучающегося, создание основы для приобретения опыта 

исполнительской практики (сольной, ансамблевой) и дальнейшего 

самостоятельного изучения и постижения музыкального искусства. 

 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

наглядно-слуховой (показ, наблюдение, демонстрация 

игровых приемов); 

практический (работа на инструменте, упражнения); 

аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического 

мышления); 

 

 



Формы контроля 

Текущий  контроль за  выполнением  заданий осуществляется 

преподавателем на каждом уроке, корректируются и ставятся очередные задачи 

в разучивании нотного  текста, в  работе над аппликатурой, динамикой, 

штрихами, образностью и характером исполнения музыкального произведения. 

Программа учебного предмета   «Музицирование индивидуальное» 

(флейта) не предполагает оценочную систему. Возможно участие обучающихся в 

праздничных концертах, тематических открытых мероприятиях, а также конкурсах и 

фестивалях. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕМЕТА 
  Учебно-тематический план (первое направление – расширение 

образовательного пространства) базируется и связан с музыкальным 

материалом и годом обучения основной общеразвивающей программы. 

Обучающийся может дополнить свое обучение репетиторством в любом 

классе (с первого года обучения). Основа изучаемого репертуара – 

исполнительская программа учебного предмета. 

Учебно-тематический план (второе направление – обучение игре на 

флейте) 

 

название темы содержание материала, виды 
практической работы 

кол-во часов 

 I полугодие 16 
Тема №1. 
Знакомство с 
инструментом 

Знакомство с инструментом, его историей, 

устройством, правилами. хода за ним. Работа с дыханием. 

Освоение и развитие первоначальных 

навыков игры на флейте, (правильная 

постановка тела, рук, пальцев, амбушюра). 

3 

Тема №2. Основы  
звукоизвлечения   

Основы звукоизвлечения.  
Штрихи: деташе. 
Техника ведения звука.  Освоение нот левой 
руки (до, си, ля, соль первой октавы). 
Исполнение простых мелодиий и 
упражнений. 

7 

Штрихи деташе, стаккато. Знакомство с 

основными музыкальными терминами. 

Работа с дыханием, опорой и постановкой. 

Освоение нот правой руки (фа, ми, ре, до 

первой октавы). Упражнения и этюды. 

Народные песни и произведения 

классических и современных композиторов. 

 

 
 

 
 
6 



 
II полугодие 

 

 
18 

Тема 3. 
Игра с 
аккомпанементом. 

Работа с дыханием, опорой, постановкой. 

Освоение нот второй октавы. Штрихи 

деташе, стаккато, легато. Работа с 

дыханием, опорой, постановкой.  

 Гаммы До и Соль мажор в одну октаву. 

Упражнения и этюды. Произведения 

классической и народной музыки, 

эстрадная музыка.  

Игра с аккомпанементом, в дуэте, 

ансамбле. 

9 

Тема 4. 
Игра по нотам 

Гамма До мажор, Соль мажор. Фа мажор. 

Развитие начальных навыков чтения нот с 

листа. Игра в ансамбле (с преподавателем). 

Упражнения и этюды. Произведения на 

фольклорной основе и произведения 

классических и современных 

композиторов. 

Итоговый концерт (выступление) 

9 

 
 

Всего: 34 часа 

 

 

Годовые требования 

Требования года обучения содержат несколько вариантов примерных 

исполнительских программ, разработанных с учетом индивидуальных 

возможностей и интересов обучающихся. За год необходимо овладеть 

наибольшим количеством штрихов, приемов игры на инструменте, знать 

динамические оттенки и уметь применять их на практике, познакомиться с 

основами чтения с листа, игры в ансамбле. В исполнительский репертуар 

нужно включать произведения народной, классической музыки, произведения 

современных композиторов.  

Уровень сложности программы может быть различным. Программа 

должна подбираться с учетом индивидуальных, возрастных возможностей, 

уровня подготовки. В процессе подготовки программы закрепляются 

исполнительские навыки, навыки публичных выступлений. 

Рекомендуемые упражнения, пьесы и этюды (флейта) 

Пушечников И. Школа игры на блокфлейте. М., 2004 

Платонов Н. Школа игры на флейте. М., 2004 

Гарибольди «100 этюдов для флейты» 

Хрестоматия для флейты Составитель Должиков Ю. 



Русская народная песня «как под горкой» 

Русская народная песня «Зайка» 

Русская народная песня «Во поле береза стояла» 

Шуберт Ф. «Вальс» 

Кадбалевский Д. «Маленькая полька» 

Чешская народная песня «Аннушка» 

Моцарт В. «Майская песня» 

Моцарт В. «Аллегретто» 

Чешская народная песня «Пастушок» 

Бетховен Л. Экосез 

Бах Ф.Э. Марш 

Белорусская народная песня 

«Перепелочка» Перселл Г. Ария 

Русская народная песня «Про кота» 

Витлин В. «Кошечка» 

Пушечников И - Крейн М. «Колыбельная песня" 

Кабалевский Д. «Про Петю» 

Майзель Б. «Кораблик» 

Моцарт В. Вальс 

Примерные программы итогового концерта (выступления): 

1 вариант 

Моцарт В. Вальс 

Чешская народная песня «Пастушок» 

2 вариант 

Перселл Г. Ария 

Бах Ф.Э. Марш 

3 вариант (более сложной программы) 

Шуман Р. «Песенка» из «Альбома для юношества» 

Гендель Г. Бурре 

4 вариант (более сложной программы) 

Бах И.С. Менуэт из Сюиты для оркестра №2 

Чайковский П. Вальс из «Детского альбома» 

 
III. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УРОВНЯ 

ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА КОНЕЦ 

УЧЕБНОГО ГОДА 

Обучающийся демонстрирует следующий уровень подготовки: 

- владение основными приемами звукоизвлечения, умение правильно 

использовать их на практике, 



- умение исполнять произведение в характере, соответствующем 

данному стилю и эпохе, анализируя свое исполнение, 

- умение самостоятельно разбирать музыкальные произведения, 

- владение навыками публичных выступлений. 

 

IV. Методическое обеспечение учебного процесса 

Методические рекомендации преподавателю 

Основная форма учебной работы - урок в классе, обычно включающий в 

себя проверку выполненного задания, совместную работу  преподавателя   и  

обучающегося  над  музыкальным произведением, рекомендации 

преподавателя относительно способов самостоятельной работы обучающегося. 

Работа в классе, как правило, сочетает словесное объяснение с показом на 

инструменте необходимых фрагментов музыкального текста. В работе с 

обучающимися преподаватель должен следовать принципам 

последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении ими 

материала. 

Весь процесс обучения строится с учетом принципа: от простого к 

сложному, опирается на индивидуальные особенности обучаемого, его 

интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные и 

уровень подготовки.  

Одна из основных задач на уроке – формирование музыкально-

исполнительского аппарата обучающегося. С первых уроков полезно 

рассказывать об истории инструмента, о композиторах и выдающихся 

исполнителях, ярко и выразительно исполнять на инструменте для 

обучающегося музыкальные произведения. 

Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее 

развитие музыкально-исполнительских данных обучающегося зависят 

непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа в целом, 

глубоко продуман выбор репертуара. При составлении репертуара следует 

учитывать индивидуально-личностные особенности и степень подготовки 

обучающегося. 

В репертуар необходимо включать произведения, доступные по степени 

технической и образной сложности, высокохудожественные по содержанию, 

разнообразные по стилю, жанру, форме и фактуре. В основе репертуара 

должны быть академическая музыка отечественных, зарубежных 

композиторов, популярная легкая музыка. 

Одна из самых главных методических задач преподавателя состоит в том, 

чтобы научить обучающегося работать самостоятельно. Творческая 

деятельность развивает такие важные для любого вида деятельности личные 



качества, как воображение, мышление, увлеченность, трудолюбие, активность, 

инициативность, самостоятельность. Эти качества необходимы для 

организации грамотной самостоятельной работы, которая позволяет 

значительно активизировать учебный процесс. 

 

 

Методические рекомендации по организации самостоятельной 

работы обучающегося 

Помимо аудиторных занятий программа предполагает наличие 

самостоятельной работы обучающегося по изучению и постижению 

музыкального искусства. 

Объем времени на самостоятельную работу по учебному предмету 

определяется с учетом сложившихся педагогических традиций, методической 

целесообразности и индивидуальных способностей обучающегося. 

Самостоятельные занятия должны быть регулярными и 

систематическими. 

Выполнение обучающимся домашнего задания контролируется 

преподавателем.  

Индивидуальная домашняя работа может проходить в несколько приемов 

и должна строиться в соответствии с рекомендациями преподавателя по 

фортепиано. Необходимо помочь обучающемуся организовать домашнюю 

работу, исходя из количества времени, отведенного на занятие.  

В самостоятельной работе должны присутствовать разные виды заданий: игра 

технических упражнений, гамм (с этого задания полезно начинать занятие и 

тратить на это примерно треть времени); разбор новых произведений; 

выучивание наизусть нотного текста, необходимого на данном этапе работы; 

работа над звуком и конкретными деталями (следуя рекомендациям, данным 

преподавателем на уроке), доведение произведения до концертного вида; 

повторение ранее пройденных произведений. 

 
V. Материально-технические условия реализации учебного 

предмета 

Школа обеспечивает соответствие учебных помещений санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда.  

Для реализации программы в школе имеются следующие материально- 

технические условия: 

учебные аудитории для занятий по инструменту; 

учебная мебель (столы, стулья, стеллажи, шкафы); 

пюпитры; 



концертный зал с концертным роялем, пультами, 

звукотехническим и мультимедийным оборудованием; 

библиотечный фонд (нотные сборники начинающим исполнителям); 

метроном. 

В Школе созданы условия для содержания, 

своевременого обслуживания и ремонта музыкальных инструментов. 

 

VI. Списки рекомендуемой нотной и методической литературы 
 

Нотная литература 

Хрестоматии для флейты 

Гречишников Д. Альбом ученика –флейтиста Киев 1969г. 

Должиков Ю. «Хрестоматия для флейты. 1-2 класс» М., 1976 

Сборники этюдов и упражнений для флейты 

Ягудин Ю. «Легкие этюды для флейты» М., 1968 

Гарибольди Дж. 100 этюдов 

Келлер Э. «Десять этюдов для флейты» М., 1940 

Келлер Э. «Пятнадцать этюдов для флейты» М., 1947 Платонов Н. «Тридцать 

этюдов для флейты» М., 1938  

Сборники пьес для флейты 

«Библиотека классической флейты» NY, 1999; Изд. Музыка «Лунный свет» 

М., 2011 

Федорова А.В. Федорова В.В. педагогический репертуар Флейта 1-ый класс М. 

1998 

Вишневский В. «Пьесы для флейты и фортепиано» С-П., 2000 

Семенова Н.И. Новикова А.Г. «Пьесы для начинающих» С-П., 1998 

Великанов С. «Вариации Данкла Ш.» М., 2002 

Зайвей Е. «Музыка для флейты. Ансамбли ч1.» С-П., 2004 

Должиков Ю. «Концертные пьесы для флейты и фортепиано» М., 2006 

Должиков Ю. «Детский альбом для флейты и фортепиано» М., 2004 

Платонов Н. «Школа игры на флейте» М., 1983 

Сборник пьес советских композиторов для флейты. М., 1966 

Учебный репертуар ДМШ. Флейта I класс. Сборник пьес. - Киев, 1977 

 

Методическая литература 

Апатский В.Н. О совершенствовании методов музыкально-исполнительской 

подготовки./ Исполнительство на духовых инструментах. История и методика. 

Киев,1983. Вып. 4. 

Апатский В.Н. Опыт экспериментального исследования дыхания и амбушюра 



духовика. /Методика обучения игре на духовых инструментах. Вып. 4. М., 

1976  

Арчажникова Л.Г. Проблема взаимосвязи музыкально-слуховых 

представлений и музыкально-двигательных навыков. Автореф. канд. 

искусствоведения. М., 1971 

Волков Н.В. Проблемы развития творческого мышления музыканта-духовика/. 

Наука, искусство, образование на пороге третьего тысячелетия. Тезисы 

доклада на II международном конгрессе. Волгоград, 6-8 апреля 2000. 

Володин А. Роль гармонического спектра в восприятии высоты и тембра звука. 

Музыкальное искусство и наука. Вып. 1. М., 1970. 

Володин А. Вопросы исполнительства на духовых инструментах. Сб. тр. Л., 

1987 

Грищенко Л.А. Психология восприятия внимания, памяти. Екатеринбург, 1994 

Диков Б. О дыхании при игре на духовых инструментах. М.,1956 

Евтихиев П.Н., Карцева Г.А. Психолого-педагогические основы работы 

учащегося над музыкально-исполнительским образом / Музыкальное 

воспитание: опыт, проблемы, перспективы. Сб. тр. Тамбов, 1994. 

Зис А.Я. Исполнительство на духовых инструментах (история и методика). 

Киев, 1986 

Исполнительство на духовых инструментах и вопросы музыкальной 

педагогики. Сб. тр. Вып. 45. М., 1979 

Комплексный подход к проблемам музыкального образования. Сб. тр., М., 

1986 Логинова Л.Н. О слуховой деятельности музыканта-исполнителя. 

Теоретические проблемы. М., 1998 

Маркова Е.Н. Интонационность музыкального искусства. Киев, 1990 

Материалы Всесоюзного семинара исполнителей на духовых инструментах. 

М., 1988 

Работа над чистотой строя на духовых инструментах (методические 

рекомендации). Минск, 1982 

Рагс Ю. Интонирование мелодии в связи с некоторыми ее элементами. /Труды 

кафедры теории музыки. Московская государственная консерватория имени 

П.И. Чайковского. М., 1960. Вып. 1. 

Совершенствование методики обучения игре на духовых инструментах 

(методические рекомендации). Минск, 1982 

Современное исполнительство на духовых и ударных инструментах. Сб. тр. 

Вып. 103, М., 1990 

Теория и практика игры на духовых инструментах. Сб. ст. Киев, 1989 

Усов Ю.А. История отечественного исполнительства на духовых инструментах. 

М., 1986. 
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