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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

Программа учебного предмета «Музыкальный инструмент 

(балалайка)» разработана на основе «Рекомендаций по организации 

образовательной и методической деятельности при реализации 

общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом 

Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-О1-

З9/О6-ГИ, и дополнительных общеразвивающих примерных программ в 

области музыкального искусства Института развития образования в сфере 

культуры и искусства, а также с учетом многолетнего педагогического опыта 

в области исполнительства на народных музыкальных инструментах в детских 

школах искусств. 

В системе музыкально-эстетического воспитания одно из ведущих мест 

занимает музыкально-инструментальное исполнительство на народных 

инструментах. 

Народная инструментальная музыка, благодаря простоте восприятия, 

содержательности, доступности, песенной основе, поможет развивать 

музыкальность в ребенке, пробуждает интерес к занятиям. 

Программа рассчитана на пятилетний срок обучения. 

Рекомендуемый возраст детей, обучающихся по данной программе — 

от 10 лет. 

Недельная нагрузка по предмету составляет 2 часа в неделю. Занятия 

проходят в индивидуальной форме.  

Данная программа предполагает проведение итоговой аттестации в 

форме экзамена. Возможны другие формы завершения обучения. При выборе 

той или иной формы завершения обучения образовательная организация 

вправе применять индивидуальный подход. 

 

Срок реализации учебного предмета 

При реализации программы учебного предмета «Музыкальный 

инструмент (балалайка)» продолжительность учебных занятий составляет  

34 недели в год. 

Сведения о затратах учебного времени 

Рекомендуемая недельная нагрузка в часах: 

 

 

 

 



 

 

Рекомендуемая недельная нагрузка в часах: 

Аудиторные занятия - 2 часа в неделю. 

Самостоятельная работа (внеаудиторная нагрузка) - 1 час в неделю. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательной организации на реализацию учебного предмета 

Общая трудоемкость учебного предмета при 5-летнем сроке обучения 

составляет 510 часа. Из них: 340 часов — аудиторные занятия, 170 часов — 

самостоятельная работа. 

Форма проведения учебных занятий 

Занятия проводятся в индивидуальной форме. Индивидуальная форма 

занятий позволяет преподавателю построить процесс обучения в соответствии 

с принципами дифференцированного и индивидуального подходов. 

Цель и задачи учебного предмета 

Целью учебного предмета является обеспечение развития творческих 

способностей и индивидуальности учащегося, овладение знаниями и 

представлениями об исполнительстве на домре, формирование практических 

умений и навыков игры на инструменте, устойчивого интереса к 

самостоятельной деятельности в области музыкального искусства. 

Задачи учебного предмета 

Задачами учебного предмета являются: 

- ознакомление детей с народными инструментами, их 

разнообразием и исполнительскими возможностями; 

- формирование навыков игры па музыкальном инструменте; 

- приобретение знаний в области музыкальной грамоты; 

- приобретение знаний в области истории музыкальной культуры и 

народного творчества; 

- формирование основных понятий о музыкальных стилях и жанрах; 

- оснащение системой знаний, умений и способов музыкальной 

деятельности, обеспечивающих в своей совокупности базу для дальнейшего 

самостоятельного общения с музыкой, музыкального самообразования и 

самовоспитания; 

- воспитание у детей трудолюбия, усидчивости, терпения; 

Вид учебной работы, нагрузки 
Затраты учебного времени по годам Всего 

часов I II III IV V 

Количество недель  34 34 34 34 34  

Аудиторные занятия (в неделю)  68 68 68 68 68 340 

Самостоятельная работа (в неделю)  34 34 34 34 34 170 

Максимальная учебная нагрузка 102 102 102 102 102 510 



 

 

- воспитание стремления к практическому использованию знаний и 

умений, приобретенных па занятиях, в быту, в досуговой деятельности. 

Структура программы 

Программа содержит следующие разделы: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета; 

- распределение учебного материала по годам обучения; 

- описание дидактических единиц учебного предмета; 

- требования к уровню подготовки учащихся; 

- формы и методы контроля, система оценок, итоговая аттестация; 

- методическое обеспечение учебного процесса. 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

- наглядный (показ, просмотр видеоматериалов, наблюдение, 

демонстрация приемов работы); 

- практический (освоение приемов игры на инструменте); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные 

впечатления). 

Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Каждый учащийся обеспечивается доступом к библиотечным фондам 

и фондам аудио- и видеозаписей школьной библиотеки. 

Библиотечный фонд укомплектовывается печатными, электронными 

изданиями, нотами, книгами по музыкальной литературе, аудио- и 

видеозаписями концертов и конкурсов. 

Класс должен быть оборудован музыкальными инструментами, аудио- 

и видеотехникой. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Первый класс 

Знакомство с элементами музыкальной грамоты. 

Освоение и развитие первоначальных навыков игры на балалайке 

(посадка, постановка рук). 

Приемы игры: пиццикато большим пальцем, арпеджиато, бряцание. 

Двойное пиццикато, гитарный прием (дополнительно). 

Освоение техники игры интервалов. 

Основы техники исполнения штрихов: легато, стаккато. 



 

 

В течение первого года обучения учащийся должен пройти: 

- гаммы однооктавные: A-dur, a-moll (натуральный, гармонический, 

мелодический), арпеджио; 

- упражнения; 

- этюды (4-5); 

- пьесы (10-12). 

- Чтение нот с листа. Транспонирование. Игра по слуху. 

Второй класс 

Приемы игры: двойное пиццикато, гитарный прием. 

Пиццикато пальцами левой руки, глиссандо; большая, малая, обратные 

дроби, натуральные флажолеты (дополнительно). 

Основы аккордовой техники. 

Возможно использование упражнений (по выбору) из сборников: 

Л. Дорожкин - Самоучитель игры на балалайке 

И. Иншаков, Л. Горбачев - Упражнения и этюды 

П. Ничепоренко, В. Мельников - Школа игры на балалайке 

Знакомство с основными музыкальными терминами. 

В течение второго года обучения учащийся должен пройти: 

- гаммы однооктавные: C-dur, c-moll (натуральный, гармонический, 

мелодический), арпеджио; 

- гаммы двухоктавные: E-dur, e-moll (натуральный, гармонический, 

мелодический), арпеджио; 

- упражнения; 

- этюды (4-5); 

- пьесы (10-12); 

- знакомство с циклической формой (сюита); 

- ансамбли. Чтение нот с листа. Транспонирование. Игра по слуху. 

Третий класс 

Совершенствование ранее пройденных приемов. 

Приёмы игры: тремоло, вибрато, искусственные флажолеты. 

В течение года учащийся должен пройти: 

- гаммы двухоктавные: G-dur, g-moll (натуральный, гармонический, 

мелодический), арпеджио; 

- упражнения; 

- этюды (4-5); 

- пьесы (10-12); 

- знакомство с крупной формой (вариации, концертино, рондо, 

сонатина); 



 

 

- обязательным является включение в репертуар произведений В. 

Андреева, Б. Трояновского, Л. Шалова. 

- ансамбли. Чтение нот с листа. Транспонирование. Игра по слуху. 

Четвертый класс 

Совершенствование ранее пройденных приемов. 

Приемы игры: переменные удары. 

В течение года учащейся должен пройти: 

- гаммы двухоктавные: F-dur, f -moll (натуральный, гармонический, 

мелодический), арпеджио; 

- хроматическая гамма от различных звуков; 

- упражнения; 

- этюды (4-5); 

- пьесы (6-8); 

- знакомство с крупной формой (соната); 

- обязательным является включение в репертуар произведений в. 

Андреева, Б. Трояновского, Л. Шалова; 

- ансамбли. Чтение пот с листа. Транспонирование. Игра по слуху. 

Пятый класс 

Совершенствование ранее пройдённых приемов. 

В течение года учащийся должен пройти: 

- гаммы двухоктавные: As-dur, gis-moll (натуральный, 

гармонический, мелодический), арпеджио; 

- хроматическая гамма от различных звуков; 

- упражнения; 

- этюды (3-4); 

- пьесы (5-6); 

- знакомство с крупной формой (концерт); 

- Обязательным является включение в репертуар произведений в. 

Андреева, Б. Трояновского, А. Шалова; 

- ансамбли. Чтение нот с листа. Транспонирование. Игра по слуху. 

Примерный репертуар, рекомендуемый для исполнения на 

академических концертах и выпускных экзаменах 

Первый класс 

Гайдн И. Песня 

Котельников В. Танец 

Русская народная песня «Как со горки». Обр. Е. Авксентьева 

Шостакович Д. Марш 

Филиппенко Л. «Скакалочка» 

Русская народная песня «Из-под дуба, из-под вяза». Обр. П. Чекалова 



 

 

Корелли Л. Сарабанда 

Попов В. Наигрыш 

Русская народная песня «Вдоль по улице в конец». Обр. Б. Феоктистова 

Бетховен Л. Народный танец 

Шевченко М. Танец 

Русская народная песня «Во поле береза стояла». Обр. П. Нечепоренко 

Шуман Р. Марш солдатиков 

Белавин М. «Дразнилка» 

Русская народная песня «А я по лугу». Обр. В. Глейхмана 

Вебер К. Хор охотников из оперы «Волшебный стрелок» 

Феоктистов Б. Плясовой наигрыш 

Русская народная песня «У голубя, у сизого». Обр. В. Городовской 

Второй класс 

Гретри А. Ария 

Глейхман В. Вальс «Осень» 

Русская народная песня «При долинушке». Обр. Е. Авксентьева 

Чайковский П. «Игра в лошадки» 

Зверев А. Сюита «Из любимых книжек»: «Медведь и Маша», »В 

царстве снежной королевы». 

Белорусская народная песня «Савка и Гришка». Обр. Л. Тихомирова 

Вебер К.М. Вальс 

Будашкин П. Отрывок из «Русской фантазии». Переложение в. 

Глейхмана 

Частушечные наигрыши. Обр. В. Глейхмана 

Третий класс 

Гассе И. Два танца 

Дербенко Е. «Дорога на Карачев» 

Русская народная песня «У ворот, ворот». Обр. Б. Трояновского 

Бах И.С. Весной 

Андреев В. Мазурка №3 

Русская народная песня «Ах, Настасья». Обр. В. Панина 

Гендель Г. Прелюдия 

Фомин Н. «Овернский танец» 

Русская народная песня «На горе было, горе». Обр. А. Шалова 

Четвертый класс 

Бетховен Л. Аллеманда 

Зверев Л. Рондо в старинном стиле 

Русская народная песня «Вспомни, вспомни". Обр. Б. Трояновского 

Моцарт В. Рондо 



 

 

Андреев В. Пляска скоморохов 

Русская народная песня «Волга-реченька глубока". Обр. Л. Шалова 

Бах И.С.- Сен-Санс К. Бурре 

Андреев В. Вальс «Фавн» 

Русская народная песня «Заиграй, моя волынка». Обр. Б. Трояновского 

Пятый класс 

Бетховен Л. Соната F-dur (финал). 

Тамарин И. Романс 

Андреев В. Сцена из балета 

Русская народная песня «Заставил меня муж парну банюшку топить". 

Обр. А. Шалова 

Телеман Г. Соната 

Гольц Б. Протяжная 

Андреев В. Румынская песня и чардаш 

Русская народная песня «Донцы-молодцы». Обр. Л. Шалова 

Обер Л. Жига 

Андреев В. Вальс «Метеор» 

Авксентьев Е. Юмореска 

Нечепоренко П. Вариации па тему русской народной песни «Час, да по 

часу» 

Этюды, рекомендуемые для исполнения на технических зачетах 

Второй класс 

Зверев Л. Этюд А-dur 

Бакланова П. Этюд A-dur 

Черни К. Этюд G-dur 

Третий класс 

Кабалевский Д. Этюд a-moll 

Ладухип Н. Этюд «Пчелы» 

Ган П. Этюд «Дождик начался» 

Четвертый класс 

Дженкинсон Э. Этюд «Танец» 

Чайкин Н. Этюд cmoll 

Лемуан А. Этюд e-moll 

Пятый класс 

Крейцер Р. Этюд №8 E-dur 

Нечепоренко П. Этюд b-moll 

Блинов Ю. Этюд D-dur 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 



 

 

Выпускник демонстрирует следующий уровень подготовки: 

- владеет основными приемами звукоизвлечения, умеет правильно 

использовать их на практике, 

- умеет исполнять произведение в характере, соответствующем 

данному стилю и эпохе, анализируя свое исполнение, 

- умеет самостоятельно разбирать музыкальные произведения, 

- владеет навыками публичных выступлений, игры в ансамбле. 

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Основными видами контроля учащихся являются: 

- текущий контроль, 

- промежуточная аттестация учащихся, 

- итоговая аттестация учащихся. 

Основными принципами проведения и организации всех видов 

контроля являются: систематичность и учет индивидуальных особенностей 

учащегося. 

Каждый из видов контроля имеет свои цели, задачи и формы. 

Текущий контроль направлен на поддержание учебной дисциплины и 

выявление отношения учащегося к изучаемому предмету, организацию 

регулярных домашних занятий и повышение уровня освоения учебного 

материала; имеет воспитательные цели и учитывает индивидуальные 

психологические особенности учащихся. 

Текущий контроль осуществляется преподавателем, ведущим предмет. 

Текущий контроль осуществляется регулярно в рамках расписания занятий 

учащегося и предполагает использование различных систем оценки 

результатов занятий. На основании результатов текущего контроля выводятся 

четвертные, полугодовые, Годовые оценки. Формами текущего и 

промежуточного контроля являются: контрольный урок, участие в 

тематических вечерах, классных концертах, мероприятиях культурно-

просветительской, творческой деятельности школы, участие в конкурсах. 

Промежуточная аттестация определяет успешность развития 

учащегося и уровень усвоения им программы на определенном этапе 

обучения. 

Наиболее распространенными формами промежуточной аттестации 

учащихся являются: 

- зачеты (недифференцированный, дифференцированный); 

- переводные зачеты (дифференцированные); 



 

 

- академические концерты; 

- контрольные уроки. 

Зачеты проводятся в течение учебного года и предполагают публичное 

исполнение программы (или части ее) в присутствии комиссии. Зачеты могут 

проходить в виде академических концертов. 

Переводной зачет проводится в конце учебного года с исполнением 

программы в полном объеме и определяет успешность освоения программы 

данного года обучения. Переводной зачет проводится с применением 

дифференцированных систем оценок, предполагает обязательное 

методическое обсуждение. 

Возможно применение индивидуальных графиков проведения данных 

видов контроля. Например, промежуточная аттестация может проводиться 

каждое полугодие или один раз в год. 

Учащиеся, принимающие активное участие в конкурсах, городских 

концертах, школьных мероприятиях не освобождаются от экзаменов (если они 

проводятся) и зачетов. 

По состоянию здоровья ученик может быть переведен в следующий 

класс по текущим оценкам. 

 

Критерии оценки 

По результатам текущей, промежуточной и итоговой аттестации 

выставляются оценки: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно». 

5 (отлично) ставится, если учащийся исполнил программу музыкально, 

в характере и нужных темпах. 

4 (хорошо) ставится при некоторой неряшливости в исполнении 

программы, недостаточно выразительном исполнении. 

3 (удовлетворительно) программа исполнена с ошибками, не 

музыкально. 

При оценивании учащегося, осваивающего общеразвивающую 

программу, следует учитывать: формирование устойчивого интереса к 

музыкальному искусству, к занятиям музыкой; наличие исполнительской 

культуры, развитие музыкального мышления; овладение практическими 

умениями и навыками в различных видах музыкально-исполнительской 

деятельности: сольном, ансамблевом исполнительстве; степень продвижения 

учащегося, успешность личностных достижений. 

 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА 

Методические рекомендации преподавателям 



 

 

Пятилетний срок реализации программы учебного предмета позволяет: 

продолжить обучение под руководством преподавателя, продолжить 

самостоятельные занятия, музицировать для себя и друзей. Каждая из этих 

целей требует особого отношения к занятиям и индивидуального подхода к 

ученикам. 

Для развития навыков творческой, грамотной работы учащихся 

программой предусмотрены методы индивидуального подхода при 

определении учебной задачи, что позволяет педагогу полнее учитывать 

возможности и личностные особенности ребенка, достигать более высоких 

результатов в обучении и развитии его творческих способностей. 

Занятия в классе должны сопровождаться внеклассной работой 

посещением выставок и концертов, прослушиванием музыкальных записей, 

просмотром музыкальных фильмов. 

Большое значение имеет репертуар ученика. Необходимо выбирать 

высокохудожественные произведения, разнообразные по форме и 

содержанию, при этом учитывать особенности характера и способности 

ученика. Весь репертуар должен подбираться так, чтобы его было интересно 

исполнять, а главное, чтобы он нравился ученику, и ученик его играл с 

удовольствием. 

Во время подбора программы необходимо учитывать данные ученика, 

его темперамент, характер. 

В работе над произведениями можно добиваться различной степени 

завершенности исполнения: некоторые произведения должны быть 

подготовлены для публичного выступления, другие — для показа в условиях 

класса, третьи — с целью ознакомления. Требования могут быть сокращены 

или упрощены соответственно уровню музыкального и технического развития 

ученика. Данный подход отражается в индивидуальном учебном плане 

учащегося. 
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