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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Раннее 

эстетическое развитие» (далее Программа) разработана на основе 

рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

искусства, направленных письмом Министерства культура Российской 

Федерации от 21.11.2013г. № 191-01- 39/06 ГИ, а также с учетом 

многолетнего педагогического опыта в детской школе искусств. 

Программа предназначена для обучающихся, поступающих в школу 

искусств в возрасте от 4,5 до 6 лет. 

Основной принцип, лежащий в основе программы, единство 

межпредметного эстетического воспитания и формирования навыков 

творческой деятельности обучающихся. 

Цели и задачи обучения. 

Основной целью программы является всестороннее развитие детей 

дошкольного возраста, адаптация к образовательному процессу и подготовка 

к обучению в детской школе искусств. 

Задачи обучения: 

– развитие творческих способностей и индивидуальности учащихся 

дошкольного возраста; 

формирование устойчивого интереса к самостоятельной деятельности в 

области хорового, хореографического, изобразительного искусства. 

В обучении используются развивающие программы согласно 

возрастным особенностям учащихся. В каждой предметной области свои цели 

и задачи, определяющие многообразие образовательных возможностей 

детской школы искусств. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающегося и направлена на: 

– создание условий для художественного образования, эстетического 

воспитания, духовно-нравственного развития детей; 

– приобретение детьми знаний, умений и навыков хорового 

исполнительства; 

– приобретение детьми умений и навыков танцевального исполнительства; 

– приобретение детьми опыта творческой деятельности; 

– переходу одаренных детей для обучения на дополнительные 

общеразвивающие образовательные программы в области искусств, а 

также, при наличии достаточного уровня развития творческих 

способностей ребенка, возможности его перевода с дополнительной 

общеразвивающей программы в области искусств на обучение по 

предпрофессиональной программе в области искусств. 

 



 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН* 

 

Срок реализации программы составляет 1 год. 

Количество учебных недель в год – 34. 

Возраст детей, приступающих к освоению программы,  

от 4 лет 6 мес. до 6 лет.  

Продолжительность занятия – 30 минут.  

Все занятия проводятся в групповой форме, наполняемость групп от 5 до 15 

человек. 

 
 

№ 

п/

п 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРЕДМЕТОВ Количество часов в неделю 

1. Гимнастика 1 

2. Ритмика 2 

3. Рисунок 1 

4. Хоровое пение 1 

В С Е Г О 5 

* При реализации программы помимо педагогических часов, указанных в плане, 

предусмотрены концертмейстерские часы для занятий по предметам «Ритмика» и 

«Гимнастика». Планирование концертмейстерских часов базируется на принципах 

методической целесообразности и сложившихся традиций: по учебному предмету 

«Ритмика» 100% от аудиторного времени; по учебному предмету «Гимнастика» – до 50% 

от аудиторного времени. 

 

Сведения о затратах учебного времени, предусмотренных на 

освоение учебных предметов: 
 

Учебный предмет 
Аудиторные занятия в часах 

1 полугодие 2 полугодие Количество 

часов в 

неделю 

Год 

Гимнастика 16 18 1 34 

Ритмика 32 36 2 68 

Рисунок 16 18 1 34 

Хоровое пение 16 18 1 34 

 

Всего: 

 

 

80 

 

90 

 

5 

 

170 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  
 

Ожидаемые результаты от реализации данной программы 

предполагают наличие следующих качеств: 

 хорошая физическая форма (мышечная сила и 



выносливость), 

 навыки сценических выступлений, 

 готовность к дальнейшему саморазвитию, 

 чувство ответственности, самостоятельность, 

целеустремленность, инициативность, сила воли для 

достижения результатов, 

 начальные знания простейших элементов музыкальной 

грамоты, умение использовать эти навыки в практической 

деятельности; 

 умение чувствовать характер музыки, узнавать 

выразительные средства музыкального произведения; 

 навыки пения с правильным дыханием, звуковедением и 

дикцией; 

        умение выражать свои впечатления от музыки в 

движениях; 

        – умение сочетания музыкально-ритмических упражнений с 

танцевальными движениями; 

–  навыки работы кистью, мелками, пластилином, нетрадиционным 

художественным материалом. 

4. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

 

Контроль знаний, умений, навыков учащихся обеспечивает оперативное 

управление учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, 

воспитательную и корректирующую функции. Программа предусматривает 

текущий контроль в виде открытых уроков для родителей и преподавателей, 

выставок творческих работ в течении учебного периода, участие в 

концертах, репетициях. 

 При освоении программы оценки не выставляются. Результаты работы 

ребенка на уроке могут быть оценены словесно или в виде поощрительных 

призов.   

 Итоговое занятие в форме открытого урока (концерта, выставки) для 

родителей проводится в конце полугодия. На нем представляются все формы 

работы, пройденные в рамках программы предметов, входящих в учебный 

план. 

 

5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА. 

В рамках программы ведётся творческая, методическая и культурно-

просветительская деятельность, обеспечивающая эстетическое воспитание и 

художественного становление учащихся. 

Реализация программы учебного предмета для учащихся дошкольного 

возраста основывается на принципах учета индивидуальных способностей 

ребенка, его возможностей, уровня подготовки. 

Основным методом общения педагога с учеником является 



диалогическое общение. Диалоги между преподавателем и ребенком 

направлены на совместное обсуждение творческой работы и предполагают 

активное участие обеих сторон. Беседа является одним из основных методов 

формирования нравственно-оценочных критериев у детей дошкольного 

возраста. 

Основное время на уроке отводится практической деятельности, 

поэтому создание творческой атмосферы способствует ее продуктивности. 

Программа знакомит учащихся с различными видами деятельности, что 

способствует стимулированию интереса и творческой активности учащихся. 

В программе учтен принцип системности и последовательности 

обучения. Последовательность в обучении поможет учащимся применять 

полученные знания и умения в изучении нового материала. Содержание 

программы составляют темы, которые разработаны, исходя из возрастных 

возможностей детей. 

Для достижения поставленных целей и реализации задач учебных 

предметов используются следующие методы обучения: 

-словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

-наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы); 

-практический; 

-эмоциональный (подбор ассоциаций, художественные впечатления); 

-игровой. 

 Предложенные методы работы являются наиболее продуктивными в 

реализации поставленных целей, задач и основаны на опыте работы с детьми 

дошкольного возраста. 
 

Приложение №1. ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ. 

 

 Перечень образовательных программ по предметам для освоения 

обучающимися дополнительной общеразвивающей образовательной программы 

раннего эстетического развития детей: 

 

1. Программа учебного предмета «Гимнастика» 

2. Программа учебного предмета «Ритмика» 

3. Программа учебного предмета «Рисунок» 

4. Программа учебного предмета «Хоровое пение»
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